

萨提亚咨询师专业课程

    萨提亚模式又称萨提亚转化式系统治疗模式，是由美国家庭治疗先驱维琴尼亚•萨提亚（Virginia Satir）女士在50年代初所创建的理论体系，是迄今为止最有影响力的家庭治疗流派之一。萨提亚模式是一种心理治疗的新方法，是从家庭、社会等系统方面着手，更全面地处理个人身上所背负的问题。着重提高个人的自尊、改善沟通、生活质量及帮助人活得更“人性化”而不只求消除“症状”，治疗的最终目标是个人达致“身心整合，内外一致”，已成为最受现代人及心理咨询师喜爱的必修课程之一。
萨提亚咨询师能够有效解决来访者哪些问题？
 个人心理情绪障碍：抑郁、焦虑、恐惧、惊恐、哀伤等
 亲子关系问题：沟通障碍、孩子厌学、考试焦虑、学习成绩偏科、青春期叛逆、焦虑、忧虑、恐惧、网瘾等问题
 夫妻及恋爱关系问题：学习处理感情及婚姻危机、婚外恋；失恋及离婚创伤治疗、学习经营成功婚姻及恋爱关系方法
 职场关系：有效沟通，建立良好的领导关系、同事关系、客户关系；解决倦怠心理，保持积极愉悦的工作心态
    获得个人成长：去除自卑，自闭，消极的心态，走向阳光。学会了解自己、尊重自己、爱自己，处理好与自己的关系问题，获得永不枯竭的爱、自信与尊重。
萨提亚治疗技术能够应用在哪些领域？
 个体咨询领域：一对一解决亲子沟通、亲密关系中的各种困扰
 家庭咨询领域：以家庭为单位，进行家庭系统整体治疗
 EAP服务领域：以讲座、团体课等形式，进行EAP的前期宣导，可以使员工迅速接受EAP，迅速打开工作局面；以团体方式提供咨询服务，降低EAP服务成本
 家庭教育领域：进入中小学或电台进行家庭教育普及宣传，既是公益活动，又是咨询师进行自我营销的必备能力，萨提亚是非常适合的技术工具。



[image: IMG_256]主讲老师：郭晓洁 
    首批国家认可的萨提亚咨询师、培训师、萨提亚全国教育总部资深导师、中国心理学会会员，萨提亚（北京）教育咨询中心主任，及萨提亚中国总部创办人。
    自萨提亚传入中国以来，她一直不间断地研习、应用萨提亚治疗模式，在植根于本土文化的前提下，博众家之长，整合化一，以促进来访者积极有效的正向转化为工作方向，数年来全身心地投入理论学习，咨询实践和教学探索，为完成萨提亚模式向本土化转化，积累了丰富的实战经验，并自主编写了本土化的《萨提亚咨询师》教材，从而保证了萨提亚模式在中国发展的专业性和适用性；充分体现了当代应用心理学来源于生活，服务于生活的最高原则。
咨询方向：以萨提亚系统转化治疗模式为主做家庭治疗、个人成长、青少年心理辅导、夫妻婚姻辅导、一对一咨询。 

【课程内容】3阶段，12天
第一阶段：原生家庭探源
第一天：沟通理论：与人接触、情境下的自我体验、沟通模式呈现、回溯生命历程
第二天：沟通理论：沟通姿态溯源、家庭结构及动力、压力下如何学习求生存
第三天：原生家庭：三代家谱图、生存法则的传承、探寻家族资源宝藏、爱与被爱的经验
第四天：联结：三角关系、分化和粘连、与父母、与自我、接纳、镜观、相遇自我
[image: IMG_256]第二阶段：内在冰山系统
第一天：冰山的隐语、探索冰山、体验冰山、认知自我的冰山、一致性及三个层次
第二天：动态的冰山、压力舞蹈、互动要素、听说真话、核对技术、一致性沟通
第三天：处理未满足期待、五种自由、转化旧有规条、影响论、
第四天：夫妻冰山互动、爱的五种语言、爱的帐户、爱的八大纬度、处理差异的五种方式
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                           原生家庭系统--图谱
第三阶段：成为萨提亚咨询师要素
第一天：萨提亚四大目标、提升自我价值、提高选择能力、自我内外负责任、提高一致性
第二天：目标设定、评估与干预、探索与联结的技术、改变的历程、萨提亚冥想技术
第三天：五大要素、治疗师的角色、如何做到低自我需求、运用自我、家庭雕塑
第四天：哀伤处理、萨提亚信念、转化负面信念系统、感恩与宽恕、天气报告、提升正能量
人际互动系统－家庭雕塑
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