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         学习有方法   状元来帮你

清北状元学习方法（暑假）营

低头走路，更要抬头看路。如果你还在苦苦努力，却难以有效提高成绩，如果你的付出得不到应有的回报，你需要问问自己为什么？是时间安排不合理？是学习方法不对路，还是学习习惯不正确？清华、北大学子，无疑是学习的佼佼者。他们有什么独到的学习方法吗？他们有什么特别的应试技巧吗？

◆ 点燃梦想——焕发向上之力

每个学子心中都有一个清北梦，美轮美奂却虚无缥缈。千篇一律的学习生活，足以磨灭对远方的憧憬。

然而，未点燃的梦想只能是幻想，未见到的真实也不会成为现实！只有亲身走进清华北大的校园，亲身感受状元的言传身教，才能让梦想的种子落地生根，焕发生命本源的向上之力。

◆ 赢在路上——超越自我的力量

人生最大的挑战，就是挑战自我。再强大的敌人都可以设法战胜，唯独自己是最难战胜的。

一个人有了信心，就有了意志的力量，就具备勇于挑战自己的素质，就能战胜自身的弱点，就能做成在这个世界上能做的任何事情。通过这堂课，让孩子树立信心，找到力量，完成自我蜕变。

◆ 状元之路——学习方法与经验

    状元学长学姐分享一路走来的学习经历，传授科学的学习方法，帮你建立适合自己的学习体系，让你能够站在系统的高度把握知识，认识到章节与学科整体系统之间的关系，追根溯源学到似有源上水、有木之本的知识。
报名须知：

1、费用：6800元（学习用具、资料、书包、礼品、保险费、食宿等）

2、报名细则：
（1）报名时间：从即日起到至营满（每班60人）
（2）军事化管理：每期配1-2位教官；不低于2名状元。

（3）查漏补缺：学生可带1-2门作业，晚自习或课余时间状元辅导
3、开营时间：
22期：07月26日—07月30日    23期：08月01日—08月05日

24期：08月09日—08月13日    25期：08月15日—08月19日 

4、联系人：
活动安排

	特训营

活动安排
	第一天

	14:00-16:30
	报到

	17:00-18:00
	晚餐

	18:00-18:30
	开营仪式

	18:30-19:30
	状元课堂：树立梦想-我的北大大学生活

	19:30-21:00
	晚自习（状元辅导作业）

	
	
        第二天

	06:00-06:40
	无体育不清华！

	06:40-07:30
	丰盛早餐

	8：00-17:30
	重塑自我— 树立自信心 超越自我的力量
释放学习压力、调节心理平衡；体验返璞归真、锻炼坚强意志；积累共同经历、增进彼此了解；体验良好沟通带来更高的学习效率和团队合作产生的最大合力.在阳光明媚、空气清新的大自然怀抱里，在花园般的环境中陶冶情操、磨炼意志；在群体的配合下，接受考验，重塑自我，熔炼团队。

	17:30-18:30
	晚餐

	18:30-19:30
	状元课堂：状元教你《暑假计划的制定与执行》

	19:30-21:00
	晚自习（状元辅导作业）

	
	      第三天 

	06:00-06:40
	无体育不清华！

	06:40-07:30
	丰盛早餐

	07:30-9:00
	状元课堂： 数学满分状元教你《数学学习方法》

	09:00-10:30
	状元课堂： 状元教你《如何打造自己的高效动力学习法》

	10:30-12:00
	状元课堂： 状元教你《应试技巧》

	12:00-13:30
	午餐+午休

	13:30-15:00
	状元课堂： 状元教你《如何培养学习专注力》

	15:00-16:30
	状元课堂： 状元教你《如何写高分作文》

	16:30-17:30
	状元课堂： 状元教你《如何高效使用错题本》                   

	17:30-18:30
	晚餐

	18:30-19:30
	状元课堂：状元教你《如何提高复习效率》

	19:30-21:00
	晚自习（状元辅导作业）

	
	   第四天

	06:00-06:40
	无体育不清华！

	06:40-07:30
	丰盛早餐

	07:30-9:00
	状元课堂：状元教你《时间管理》

	09:00-10:30
	状元课堂：高考最高分英语状元教你《英语学习方法和技巧》

	10:30-12:00
	状元课堂：《弯道超车：强基计划》

	12:00-12:40
	午餐

	12:40-18:30
	游览清华/北大
大学校园为重要的科学科研场所,非旅游景点，受政策等影响，如果不能参观，主办方有权调整。

	18:30-19:30
	 晚餐

	19:30-21:00
	状元面对面—总结经验，满载梦想返程；树立目标，期待名校相聚

	第五天

	06:00-06:40
	无体育不清华！

	06:40-07:30
	丰盛早餐

	07:30-9:00
	状元课堂：状元教你《时间管理》

	09:00-10:30
	状元课堂：高考最高分英语状元教你《英语学习方法和技巧》

	10:30-12:00
	状元课堂：清华状元眼中的清华--《清华精神》

	12:00-14:00
	退房

	14:00-16:00
	闭营：我在清北状元帮等你来分享！  

	16:00-
	满载梦想返程
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◆ 往期回顾
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学员报名登记表

                                                                                NO:

	学生姓名
	
	性   别
	
	年  龄
	

	
	
	年   级
	
	身  高
	

	个人爱好
	
	特   长
	
	电话
	

	就读学校
	

	家庭地址
	

	父亲姓名
	
	电话
	
	单位
	

	母亲姓名
	
	电话
	
	单位
	

	最好的学科
	
	薄弱的学科
	
	是否清真
	

	学生的优势
	

	家长微信
	
	所报时间
	

	电子邮箱
	
	学生身份证号
	

	监护人姓名
	
	监护人身份证号
	

	  注意事项

    1、报名表一定要全部真实地填写，因涉及到家长、学校的联系，孩子保险的购买，是否安排清真饮食等相关问题。

    2、有特长的营员可以携带必要的乐器（携带方便的）或所需工具，在闭营联欢等项目中我们会给营员展示自己的机会。

    3、有过癫痫、抑郁或其他隐性疾病的孩子不要参加此夏令营活动。

   4、报名后请将学费汇款至以下任意账户（备注： XXX学费） 

      （1）户  名：张吉英

           账  号：4340 6200 1139 5072

           开户行：建设银行北京分行清华园支行

      （2）支付宝账号：13911245448

      （3）户  名：户  名：北京清北状元帮文化传播有限公司
           帐  号：1105 0163 5600 0000 1902 
           开户行：建设银行北京分行清华园支行   


与状元同行    圆名校梦想
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