上海西点海军夏令营

--加勒比海盗
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责任  荣誉

     奉献  国家

课程主题：

上海西点海军军事夏令营致力于青少年素质教育，注重于青少年对未知事物的探索，培养孩子的思维逻辑能力开拓孩子的眼界，更侧重于通过训练，锻炼孩子的意志力和初步养成自强不息的传统优良品质。

上海西点海军特训营旨在结合情景模拟让学员更加深刻的体验电影情节，使其身临其境。其特训营中涵盖多样的特色课程如：真人CS、特种海训、高尔夫、剑术、冰淇淋制作、游艇、趣乐踏沙、沙盘游戏、登陆夺岛大战、无线电台使用、海水淡化、海边急救

课程目标：

1. 生活目标：衣食住行皆有标准

2. 学习目标：业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随

3.行为目标：由智慧养成的习惯，能成为第二天性

4.特色目标：情景化场景模拟，使学员身临其境

5.军事技能目标：中国航海知识的了解和科目体验

课程收获：

1、军事训练：帮助孩子养成良好的生活学习习惯；

2、登陆夺岛训练、真人CS：提高学员的团队合作能力，培养学员的荣誉感，培养学员的责任心；

3、游艇:感受大海的魅力，全面了解海洋知识，体验乘风破浪的乐趣；4、沙滩玩耍、沙滩探宝、趣乐踏沙：与大海亲密接触，探索大海奥秘；

5、安全教育：提升学员的安全防护意识，掌握基本的逃生技能，了解海洋急救常识；

6、内务训练：全面提升学员的自理能力，提高学员的生存能力。

参训学员作息时间表
	训练科目　　
	作训时间

	起床哨
	6:00

	起床/洗漱
	6:00—6:15

	军事晨练
	6:15--7:30

	军事用餐
	7:30--8:00

	内务整理/内务PK
	8:00--8:40

	操  课


	军事训练
	8:40--9:30

	
	拓展训练
	9:30--11:00

	军事调整
	11:00--11:30

	军事用餐
	11:30--12:00

	军事午休
	12:15--14:00

	内务整理
	14:00—14:30

	操  课


	 文化课辅导
	14:30--16:30

	
	拓展训练
	16:30--18:00

	军事用餐
	18:00—18:30

	感悟分享
	18:30--19:20

	生活自理能力训练
	19:20—20:10

	军事晚点名/班会小结
	20:10--21:00

	
就寝/查寝

	          21:00--6:00


备注：1、严格按照中国军事院校一日生活制度作息，体验军校生活。  

       2、学员必须严格遵守军规军纪，全身心投入训练与学习当中，达到身

         与心的全面提升。
      3、体验军校生活，在一系列专业训练下，让学员具备军人一样的优良品质。   

军校管理

	   项目名称
	                 标    准

	住  宿
	军用高低床（每个房间安排两名教官入住）；军用三件套、柜子、空调、脸盆。

	军事用餐
	早餐：鸡蛋、牛奶、馒头、包子、小菜、稀饭；

中餐：三荤两素一汤、绿豆汤；

晚餐：三荤两素一汤、水果。

	   保  险
	保险公司提供的意外保险、基地公众责任险。

	学员管理
	    1、每六名学员配备一名辅导员与其同吃住，任何时间请假或因特殊情况需离队的，都需经过规定的手续或在教官的陪同下进行；

    2、教官24小时进行站岗、查岗，晚间进行查铺、查哨，给学员盖被子、调空调温度，医护人员、应急车辆24小时待命，预防突发事件；

3、营地采用全封闭式军事化管理，学员统一训练、统一食宿，训练中不允许家长探望，家长可与辅导员电话联系，了解孩子生活和训练情况，也可定期与孩子进行通话；

4、女学员配备女教官作为辅导员，男女学员分开住宿；

5、分班：a同龄不同期，根据营期进行分班，训练内容也根据营期进行调整；b同期不同龄，根据年龄段分班，训练强度也根据年龄段调整。

	学员守则
	1、学员须严格遵守营地规章、纪律和作息时间，以保证每天有充沛的精力参加军事训练和其他各项训练；

2、学员在辅导员的督促下自己动手洗衣服和整理内务，每天晚上分享心得和写日记；

3、学员要保护环境，爱护公物及营地设施设备。

	物  品
	    1、学员自备物品： 两套换洗衣服（内衣、薄外套）、运动鞋两双、一双凉拖鞋、手电筒（普通型手电筒）、面巾纸、带盖水杯、洗漱用品（牙膏、牙刷、洗漱杯、毛巾、浴巾、沐浴液、洗发液、洗衣粉、衣架）、个人特需药品（基地备有常用药品）、学习用具（暑假作业、笔、本子）；100～300元备用金（根据孩子的实际需要，由辅导员统一管理）；
    2、学员禁止携带物品：手机、相机、MP3、MP4、DV、笔记本电脑、首饰等贵重物品，以及零食、游戏机、不健康读物、宠物、刀具、易燃易爆等危险物品及其他违禁物品。

	赠  送
	1、军装
2、 夏令营结业证书、奖状、勋章。

	备注：

     凡有重大疾病者（心脏病、传染病、缺钾史、严重哮喘、癫痫、血压异常、习惯性骨折、肾功能异常、严重皮肤过敏、三个月内做过大手术等）建议不参加，否则后果自行承担。


	加勒比海盗7天作战计划

	时间
	战役主线
	上午
	下午
	晚上

	Day1
	加勒比海盗——黑珍珠号的诅咒
	1、获得进入加勒比资格

2、离开寄托
	1、誓师大会

2、适者生存
	1、 班务会——定军规、明军纪

2、悉条令（三大条令）

	Day2
	
	1、哪吒闹海

2、几何战争

3、水枪真人大战
	1、冰淇淋制作

2、钻木取火

3、鱼雷出击
	主题班会：军歌学习

	Day3
	加勒比海盗

——聚魂棺
	1、军事训练—体能

2、淡水蒸馏

3、战地救护
	1、文化课辅导

2、神秘电码
3、妙手生花
	授星仪式



	Day4
	
	1、找朋友

3、海盗场景模拟

4、无线电台使用
	1、 精兵打造

2、 自救互救技能

3、逃生装置的使用


	1、主题班会——故事演讲



	Day5
	
	1、海洋测绘

2、枪械常识

3、射箭
	1、感恩课程

2、剑术学习

3、书包防身术
	主题班会：感恩意识

	Day6
	加勒比海盗——世界尽头
	2、特种兵手语

3、创意包饺子

4.登陆夺岛训练
	1、参观部队

2、真人CS
3、水果拼盘制作


	主题班会：严以律己，宽以待人

	Day7
	
	1、定海神针

2、跑动全城
3、野外露营
	1、互相告别

2、扬帆起航
	


父母的心愿：幸福的家庭是事业成功的基础，孩子的教育是家庭幸福的基石。每个父母都希望把孩子培养成真正的人才。孩子的教育只有一次，永远无法重头再来，掌握正确的教育方法是给孩子一生最大的礼物！
咨询电话：400-061-6586
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