2021年中国人民大学继续教育学院
中国人民大学心理咨询师培训班
招生简章
一、学院及专业优势简介
      中国人民大学是中国共产党创办的第一所新型正规大学，是一所以人文社会科学为主的综合性研究型全国重点大学。也是国内较早开展心理学学科建设的高校之一。早在上个世纪五十年代，中国人民大学就已经在教育学教研室开设心理学课程，培养了新中国第一批心理学专业研究生。心理学是研究人的心理现象发生、发展规律的科学。心理学的目的首先是要描述所发生的心理现象，其次是要对所发生的心理现象进行解释，三是要对将要发生的心理现象进行分析，最后则是根据所掌握的心理现象的规律来对其进行控制。
       中国人民大学继续教育学院以“高起点、有特色、高水平、现代化”为发展目标，不断提高生源质量和办学水平，积极引进国内外先进的继续教育理念和前沿的教学技术，注重培训方式的研究与创新，打造出高品质的人大教育培训品牌，建成国内领先、国际知名的继续教育平台。几十年来，中国人民大学的继续教育始终坚持正确的教育方向和质量第一的办学原则，充分依托学校的学科优势、师资优势和服务优势，充分整合校内外的一流教育资源，精准定位于社会服务的角色，坚持以组织需求、社会需求、学生需求为导向，以党政干部、企业中高层管理人员、专业技术骨干等作为主要服务对象，构建了一支由人大名师领衔、校外专家学者助阵的优秀师资团队，开发了一套具有时代性、实效性和实用性的精品课程体系，形成了一个现代化、多元化、国际化的新型教育服务综合平台，为全国各地区、各行业、各领域培养了大批高素质、高层次的优秀管理人才，受到社会各界的广泛赞誉。在2020年，被人社部确定为“国家级专业技术人员继续教育基地”。
        为贯彻落实《关于加强心理健康服务的指导意见》以及《健康中国行动（2019—2030年）》有关精神，加强重点人群心理健康服务，加强心理健康人才队伍建设，探索社会心理服务疏导和危机干预机制，到2030年，全民心理健康素养普遍提升。根据中办、国办印发《关于分类推进人才评价机制改革的指导意见》，创新人才社会评价机制，推动人才培养和职业培训力度，提升行业从业者岗位能力和技能服务水平，促进健康服务业高质量发展。
二、课程安排
	模块一、普通心理学
	模块二、发展心理学

	包括基础心理学研究对象及内容，心理学的发展史，心理活动的生理基础，感觉和知觉，记忆，思维、言语及想象，意识与注意，需要与动机，情绪、情感和意志，人格。
	包括发展心理学的研究对象，发展心理学简史，婴儿期的心理发展，幼儿期的发展心理，童年期的心理发展，青春期的心理发展，青年期的心理发展，中年期的心理发展，老年期的心理发展。

	模块三、变态心理学与健康心理学
	模块四、人格心理学

	包括变态心理学的对象，正常心理与异常心理及其区分，常见异常心理的症状，常见精神障碍，心理健康与心理不健康，关于健康心理学，心理不健康状态分类，压力与健康。
	人格心理学为心理学的分支之一，可简单定义为研究一个人所特有的行为模式的心理学。“Personality”一般都会被译作“性格”，心理学学界则把它译为“人格”。

	模块五、咨询心理学
	模块六、心理咨询操作技能

	咨询心理学的简史，我国心理咨询师的历史、现状与展望，历史上的几种理论观点，心理咨询的对象、任务、分类和一般程序，不同年龄阶段的心理咨询，婚恋、家庭心理咨询 ，性心理咨询。
	掌握并能运用咨询伦理；掌握心理评估的基本技术、常用的心理测验、个案概念化等方法；掌握咨询设置、建立咨询关系、收集和整理资料、参与性技术、影响性技术、效果评估技术等；初步掌握放松训练，理性情绪疗法和求助者中心疗法。


三、教学办法
授课模式：
      课程采用线上授课、案例分享、以及线下互动等多种教学模式。修完所学课程后，统一提交课题论文。
      参加课程的学员自动获得中国人民大学继续教育学院校友资格，在所学课程之外，我们还提供专业学习交流平台。
四、学习期限
2022年1月24日--2022年1月28日
五、报名条件
       从事教育、医务、法律、思想政治、企事业管理、新闻工作、社会工作者等热爱心理咨询事业，及有热爱心理咨询事业，有志于从事心理咨询工作的人士。
六、报名流程和联系方式
电话：400-061-6586
七、收费标准
6800元/人（包含培训费，资料费等）
八、收费方式
（一）个人账户缴费：点击“人大培训网”发布简章的缴费链接，通过学校电子收费系统缴费。 （收费地址：https://feefo.ruc.edu.cn/xysf//bmface.do?rid=55545a56363246334b49716c74736954626947514c5a422f362b3845436752704559594c345472783173733d&type=2） 
学员通过点击简章页面发布的“报名缴费”按钮，可直接打开“中国人民大学通用收费系统”中该课程班的对应收费页面，注册并填报个人身份信息和票据信息后，通过系统缴费。 
郑重提醒：学员如果遇到招生人员以参加本课程班培训为由，要求学员缴纳任何公示培训费之外的费用，可向学校有关部门举报违规行为。举报电话：010-82507931。 
（二）单位账户缴费：通过单位银行账户办理银行汇款缴费。
户  名：中国人民大学
开户行：中国工商银行北京紫竹院支行
帐  号：0200 0076 0902 6400 244
特别说明：汇款时“收款人（单位）”一栏均只填“中国人民大学”六字，在“用途/摘要”栏里填上“ 继续教育学院中国人民大学心理咨询师培训班课程XXX(学员姓名)培训费”，汇款后请将银行汇款凭单提交至 继续教育学院有关负责老师处确认。 
9、 证书
完成规定课程的学习，经考核合格者，颁发中国人民大学心理咨询培训班结业证书。
按规定修满学分，经考核通过的学员，颁发人社部中国继续工程教育协会专业技术人员证书。
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缴费说明：
（一）个人账户缴费：点击“人大培训网”发布简章的缴费链接，通过学校电子收费系统缴费。
学员通过点击简章页面发布的“报名缴费”按钮，可直接打开“中国人民大学通用收费系统”中该课程班的对应收费页面，注册并填报个人身份信息和票据信息后，通过系统缴费。
郑重提醒：学员如果遇到招生人员以参加本课程班培训为由，要求学员缴纳任何公示培训费之外的费用，可向学校有关部门举报违规行为。举报电话：82507931。
（二）单位账户缴费：通过单位银行账户办理银行汇款缴费。
户　名：中国人民大学
开户行：中国工商银行北京紫竹院支行
帐　号：0200 0076 0902 6400 244
特别说明：汇款时“收款人（单位）”一栏均只填“中国人民大学”六字，在“用途/摘要”栏里填上“继续教育学院中国人民大学心理咨询师培训班课程XXX(学员姓名)培训费”。汇款后请将银行汇款凭单提交至继续教育学院有关负责老师处确认。




