赵越老师青少年生命教育训练营开心生命教育课程
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导言
生命充满未知，青少年抑郁的阴霾、轻生的危险悄然逼近，作为父母、老师、亲友，我们该如何从根源解决青少年的身心问题，避免悲剧的发生?
我们明明如此倾其所有地爱着孩子，为何他们还是满身伤痕，不开心、不理解、不接受，甚至永久地对我们关闭心门，轻易地选择弃我们而去?
有什么办法能够让我们与孩子一起开心、快乐、幸福地前行，给孩子一个阳光明媚的未来，给我们一个和谐有爱的亲子生活?
◆从生命安全到心理健康。
◆从内在探索到外在实践
◆从自我认知到心灵觉醒
◆从身心愉悦到梦想追逐

生命教育的本质是全人教育，这门课程将带你走进当代前沿的生命科学，以周全的理论体系和可实操的工具，帮助家长和孩子重回幸福友爱、生机盎然的日常!
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赵越教授亲自打造设计的《开心生命教育训练营》
心法：孩子对你说真心话，亲子教育更轻松
方法：青春期孩子不叛逆，亲子沟通不再唠叨
道法：学会用爱与有效沟通，不再孩子心门外徘徊

8个板块+14天训练+4场直播集训解决你99%的教育难题
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本课程将带给您
深度洞察
宏观层面的人生思考与规划
细致剖析
微观层面的心理状态与情绪管理
与时俱进
掌握心灵成长的现代方法与技巧

导师介绍
赵越教授
·东慧院创始人
·EMBA最佳年度教授
·经济学哲学博士
畅销书：《开心生命教育》
经历新西兰车祸后，从此开始探究生命的科学真相，发愿让更多人了悟生死。用13年时间，开展了近300场公益讲座，圆满了帮助10万人了解生死的大愿。
深耕青少年教育10余年，成功培养女儿入读常春藤盟校。
正在践行帮助1亿人从科学视角改变命运的使命!

赵越现场活动
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课程大纲
(约42节课，时长约13小时)
第1篇、生命教育：学生和孩子中看不见的危险
第2,3篇、开心沟通：亲子沟通的重要性和存在问题
第4篇、性教育：:以性教育开始的人生教育
第5篇、死亡教育：为什么要在孩子那么年轻时候思考死亡?
第6篇、意义教育：如何帮助孩子找到他们的人生使命?
第7篇、挫折教育：如何让孩子心理强大，可以面对压力与挫折?
第8篇、品格教育：如何让孩子有好的人际关系?

课程亮点
全面系统：涵盖青少年生命教育的各个重要板块。
专业深入：基于学术研究和实践经验，提供科学有效的教育指导。
案例丰富：结合实际案例，让学员更易于理解和应用所学知识。

适合人群
(适合所有孩子不幸福，不快乐的父母)
新手父母
每一位准父母的备孕书籍、育儿书籍，和开心亲子教育的手册。
单亲妈妈
希望孩子健康快乐成长，学有所长，未来事业有成。
职场父母
没时间陪孩子，不知道如何智慧爱孩子，想让孩子心理健康成长。
教育人员
老师校长、班主任、心理老师、学校领导，帮助理解学生的心理问题，提供解决方法，避免悲剧发生，让孩子的成长充满阳光。
最适合你
献给任何一位希望开心幸福的你，理解不开心从哪里来，不管是在校的学生、成年人，或者老年人。

购买须知
1、课程为付费课程,购买后社群学习，按营期计划学习，每天解锁对应课程和作业
2、课程支持手机端和电脑端观看，30天营期内可反复观看
3、课程为线上 14 天陪伴训练营,是知识付费内容，学习结束后社群不解散
如因个人的特殊原因无法参加本期学习，课程开始后3天内(含3天)可申请延期学习，超过3天不可申请延期，如终止学习等同于当期未毕业，无法报名后续课程义工。
如有其他疑问，可以联系助理沟通
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