张洪泉生命觉醒
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老师介绍
正和爱书院创始人
 东方生命智慧实修者
传统国学文化的学习者、研究者、受益者、力行者、实践者、推广者、传播者......
张洪泉教授从小受家庭传统文化的熏陶，自小研读四书五经，是国内较早进行研究“素质教育”和“传统文化教育”的先行者。
张洪泉教授从八十年代开始就在中国科学院和北京大学学习心理学，后来又师从于欧美多位心理学大师，进一步深造心理学，同时学习研究国学和哲学。

课程大纲
第一天
上午
五福临门：幸福人生的定义
重新认识三观：教你离苦得乐的智慧法门
内圣外王：唯有教育才能改变世界
下午
铭印法则：铭印循环钟
铭印的六大原则
财富秘诀：历史上最伟大的赚钱秘诀
晚上
答疑：福慧双修，智慧人生

第二天
上午
成功人生：成功的三大基本组成要素
情绪管理：情商的五个方面
认知情绪三部曲：感知、识别与表达
下午
了解生命本源：从食物、呼吸和自然宇宙中汲取能量
本自具足：发现与生俱来的生命动力
生命排毒：排除食物情绪等毒素，获得心灵自由
晚上
答疑：此生因何而来

第三天
上午
生命启示和人生真相
走向觉醒，看破放下
缘起性空，活出生命本我
下午
生命无常，接纳无奈人生
认知生老病死，突破死亡恐惧
向死而生，生命涅槃
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适合人群
1、创业者、企业家；
2、经典研习者、文化学者、修行者；
3、艺术家、工匠等创作者；
4、喜爱禅修、茶道、美学的生活达人。
课程费用：980元
课程地址：杭州
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