
应用心理学研修班
探索心理学奥秘 开启人生新篇章
Explore the mysteries of psychology and open a new chapter in your life

课程背景
心理学无处不在，渗透在生活的点滴之中。我们心理学无处不在，渗透在生活的点滴之中。我们的日常生活、工作，甚至每一次社交互动，都蕴含着心理学的智慧。掌握一些专业的心理学知识，就如同掌握一把解锁心灵的钥匙，能够让我们在复杂的人际往来中事半功倍。
通过系统地学习心理学的知识，我们能够更深入地理解自己的内心世界，洞悉他人的情绪和需求，从而更好地搭建起与自我、与他人、与世界之间和谐的关系。无论你是哪个年龄阶段的人，心理学知识都能为您提供系统的帮助，让您的生活更加美好和谐。

课程收获
提升自我认知
通过心理学的培训和实践，学会运用心理学知识来分析自己的内心世界，提升自我认知，发掘内在潜能，从容应对各种问题，培养积极的生活态度。
提升家庭幸福
学习有效的心理学知识，可以更好地了解家人的内心需求，增进家人之间的感情和信任，掌握有效的子女教育方法，提升家庭教育和幸福指数。
提升工作能力
掌握心理学知识将在职场中更具竞争力，增强自信心和抗压能力，学会站在更高维度看待问题，能够很快理解客户的需求，提高工作满意度和效率。
人际交往能力
学习心理学可以更好地理解他人的行为和情感，提高有效沟通能力、冲突解决能力和拓展人脉资源，使人际交往更加顺畅、更加和谐。
财富管理能力
帮助学员树立正确的财富观念，学习决策心理学，提升自我认知和自我管理能力，避免冲动消费和盲目投资，使其能够更有效地管理自己的财富。
跨界思维培养
心理学是一门跨科学的学科，学习心理学将提升跨界思维，能够更好地将心理学知识与其他领域的知识相结合，提高事情的判断力和决策力。

课程内容
①生命力课程
自我认知与成长；健康与生活方式；自信与韧性培养；抑郁症的防患与修复；拯救睡眠与超越恐惧
②关系力课程
人际关系与有效沟通；领导力与影响力；婚姻经营与情感处理；亲子关系；两性关系；社交达人与中国式应酬
③超能力课程
情绪管理与压力应对；危机处理与谈判策略；高情商聊天技巧；高效学习力培养；公众演讲与表达技巧
④思维力课程
结构性思考力；创新思维与决策；破局：拆掉思维的墙；财富增长的内在动力；卓越信念系统

授课导师
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北京师范大学心理学部副教授，中国心理学会婚姻与家庭心理专委会委员
刘婧仪
心理学博士，C+多元和谐心理学创始人，央视环球奇观频道《悦课堂》主讲人
于焕新
北京师范大学应用心理学博士，人民大会堂、国务院国管局特聘心理专家，国家税务总局心理顾问
于际敬
医学世家，临床执业医师，中级心理治疗师，易身心慢病调养中心主任
姚翔
北京大学心理与认知科学学院副院长，中国社会心理学会理事
王薇华
中国地质大学博士，首席幸福力导师，积极心理学研究和实践专家，央视《读书》栏目特邀嘉宾
刘艳萍
心理学和管理学双硕士，北京大学特聘讲师，心理咨询师，婚姻家庭咨询师
许荣富
国家二级心理咨询师，国家二级企业培训师，《语言的艺术》著作人，管理者“百日蜕变”项目发起人

报名须知
培养对象
各行业精英人士、广大心理学爱好者
希望强化个人素养提升职场竞争力的各界人士
授课形式
学制一年，每月线下集中授课一次，每次2天，专家定期线上陪伴进行咨询解答
证书授予
学员参加完全部课程，颁发《应用心理学研修班》证书，并享受校友权益，每年受邀参加各类论坛、讲座及校友交流活动
报名费用
[bookmark: _GoBack]¥29800元/人(含一年培训费、资料费，不含上课期间交通食宿费)
上课须知
每月中旬上课，详见开课通知
北京·北大达园校区
