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五台山，千年文殊道场，宗教底蕴深厚，佛光普照，禅意盎然。古刹遍布，每一砖一瓦皆承载修行故事，智慧与哲理汇聚，吸引信徒朝圣。佛经有言，心向五台山，七步即迎文殊。
现代生活喧嚣，焦虑压力常伴，内心呼唤渐被遗忘。9月，清艺携手金牌导游朱孟麟，引领禅修之旅至五台山。实地探访古寺，对话高僧，穿越历史长河，领略文化魅力，提升美学鉴赏。古建、塑像间，解读五台文化脉络，更在这片灵山秀水间，寻觅心灵宁静与和谐。
活出生命艺术，最神圣且超越时空。此次禅修，乃心灵洗礼之旅，倾听内心声音，探寻本真纯净，释放生命潜能，实现真正重生。不仅是一场旅行，更是一次生命成长的契机，让我们在五台山的怀抱中，找回内心的平静与力量。

研学靓点
1、长期致力于研究五台山文化内涵的朱孟麟老师，全程带队，深度讲解
2、高僧赐哈达，福泽深厚，吉祥如意
3、朝圣佛教圣地——五台山，体味佛教文化，汲取佛家真谛，涤荡尘心，感悟禅意
4、古迹探寻及寺院实地考察，深度感受自然地理与人文环境的依存，提高美学素养研究能力
5、结识志同道合的伙伴，同行路上共话智慧，彼此启迪，携手并进

老师介绍
朱孟麟
长期深耕中国传统文化与五台山文化精髓的专业讲解朱孟麟老师，全程带队，深度剖析五台山悠久文脉，带领您领略五台山独特历史文化底蕴。国家金牌导游、国家首批高级导游员、国家旅游局“名导进课堂”工程讲师。

研学安排
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报名事项及安邦
集合地：太原
价格：7600元
限时抢购价：5980元
费用包含：五顿正餐+2寺庙简餐，保险，专业老师陪同讲解费用，景点门票，景区交通费，资料费，活动服务费，太原到五台山大巴车费用(往返),专业摄影师跟拍费。四天三晚的酒店费用。
*默认2人/间，如需单房请联系客服教务老师补单房差
*大小同价，参团年龄建议10-70岁之间
*报名人数达到上限将停止招募，名额有限，请尽快报名
*本次研学报名以缴费为准，房间紧张，需要尽快预订，抢占名额
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