

[image: ]



浙江大学心理与行为科学系
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认知行为治疗是一种有结构、短程、认知取向的心理治疗 方法， 主要针对抑郁症、焦虑症等心理疾病和不合理认知导致 的心理问题。它的疗效得到了最广泛的实践证实，大量的研究 已经证明， 对于许多常见的情绪和行为障碍，如抑郁症、焦虑 症、惊恐障碍、社交焦虑、恐惧症、人格障碍、儿童青少年家 庭辅导、父母训练、婚姻困扰、潜能开发和压力管理等，都具 有非常明显的疗效，是目前国际心理咨询与治疗学界的主导取 向。同时， 认知行为疗法具有结构严谨、入门快、操作明晰、 适应对象广泛的特点， 很适合咨询师以及心理服务工作者进行 学习和实践。
本课程由陈树林教授及其团队进行授课，陈教授现任浙江 大学心理系教授， 博士生导师，美国罗彻斯特大学兼职教授， 具有专业的精神医学临床背景，又有丰富的心理咨询、科研及 教学经验。陈教授及其团队对认知行为疗法进行了大量的研究 和临床实践，精通CBT理论，同时开发了一套启发式教学与体 验式教学相结合的CBT教学模式。
浙江大学心理与行为科学系继续教育中心依托浙江大学，  整合全国心理学领域知名教授、专家师资力量全面且雄厚，形 成一系列具有心理学科特色的精品课程，现面向全国开展《认
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通过“理论讲授—现场演练—个案实践—团体督导”的设 计，最大程度上促进学习向应用的转化，使CBT真正能成为专 业工作者得心应手的工具和资源。
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本项目致力于协助学员在CBT领域进行专业规划与发展，  旨在通过建立完整系统的CBT培训体系：通过“学习CBT-接 受CBT督导-成为CBT治疗师”的历程，培养和发展学员成为 CBT治疗师（咨询师）的胜任力，为学习CBT的人士提供规 范、专业、系统的课程和成长平台。
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	模 块
	课 程

	心理咨询模块
	核心理论与概念化1CBT起源与工作原理、认 知技术：识别并评价自动思维

	CBT初始阶段
	学习并演练CBT初始阶段：介绍CBT、评估、 识别并评价自动化概念、认知概念化模型、    工作假设与治疗计划

	
CBT中期阶段
	学习并演练CBT的中期阶段：   CBT的治疗结 构、结构化技术与心理教育、认知技术：改 变自动思维与认知图示、行为技术：行为激 动与问题解决与行为实验

	CBT结束阶段
	学习并演练CBT的结束阶段：结束治疗、预 防复发

	

CBT在焦虑、
抑郁障碍中的应用
	（1）焦虑症状的现实功能与干预方法
焦虑的行为功能分析、行为技术II：暴露的原 理及暴露的实施、焦虑障碍的评估与诊断：
常见焦虑障碍
（2）抑郁障碍的概念化与应用
抑郁障碍的评估与诊断、治疗及预后、抑郁 的认知概念化：案例展示与练习、CBT技术 整合及案例分析：抑郁个案与焦虑个案

	
其它常用技术演练 及其应用
	（1）常用的技术演练与自杀干预
行为技术演练：放松、正念、角色扮演等、 自杀的评估与预防
（2）情绪觉察与认知重评技术及其应用
情绪觉察与情绪反应、情绪回避和情绪驱动 行为、认知重评技术：应对高估危险和灾难 化、惊恐障碍与内感性暴露

	
CBT在多种焦虑症 及强迫症的中应用
	（1）常见焦虑症的CBT模型及干预
广泛性焦虑症的理论模型、广泛性焦虑与情 境性暴露、社交焦虑的理论模型
（2）强迫症的理论模型及干预
社交焦虑的CBT：个体治疗与团体治疗、强
迫症的理论模型：强迫信念的常见主题、强
迫症的ERP治疗：原理及技术
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	模 块
	课 程

	
CBT回顾与演练
	教学目标：  回顾CBT的基础内容，以及助人技 术探索阶段。
教学内容：  通过标准化抑郁案例，学员依次演 练CBT助人过程，尤其注重探索阶段的技术掌 握（非言语、重述、开放式提问、情感反映
等）；体会抑郁与焦虑个案的区别。

	CBT督导与答疑
	教学目标：  巩固CBT学习成果，针对性答疑。
教学内容：  针对CBT练习中的具体问题进行督 导和答疑；综合梳理CBT的工作思路；从探索 阶段过渡到CBT的领悟和行动阶段。

	
CBT中的领悟技术
（1）
	教学目标：  了解领悟阶段的技术，以及促进领 悟的方法。
教学内容：
1.了解领悟的三境界，体会不同层次的领悟。 2.了解促进领悟的多种方法：音乐、艺术形式等；  3.学习领悟阶段技术：挑战、针对领悟的开放 式提问、解释、领悟性自我表露和即时化技术。

	

CBT中的领悟技术
（2）
	教学目标：  学习并运用相关理论，解释核心信 念的形成过程以及对当下行为模式的影响。
教学内容：
1.相关的心理学理论：图式的形成过程、归因  理论，心理学流派的基本观点，深化学员对思 维、情绪及行为模式的形成和改变过程的认识； 2.采用FishBowl形式，学员使用探索的技术对 真实案例回应，向领悟阶段过渡，老师进行技 术点评。

	
CBT中的领悟技术
（3）
	教学目标：  学习抑郁相关的理论和常见的心 理机制，通过练习增进体会。
教学内容：
1.学习针对抑郁的CBT理论：抑郁的认知三联 征、习得性无助、归因理论、思维反刍，并    举例常见的思维错误；
2.针对抑郁案例进行模拟演练，老师点评。

	
CBT中的领悟技术
（4）
	教学目标：  学习焦虑相关的理论和常见的心理 机制，通过练习增进体会。
教学内容：
1.学习针对焦虑的CBT理论：学习理论、情绪 认知理论，并举例常见的思维错误；
2.针对焦虑案例进行模拟演练，老师点评。
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	模 块
	课 程

	
从领悟到行动
	教学目标：  练习领悟阶段的助人技术；达成领悟、提升改变动机 以促进行动阶段。
教学内容：
1.采用FishBowl形式，学员使用领悟的技术(解释、挑战、苏格拉 底式提问)对真实案例回应，老师进行技术点评；
2.行为阶段引入：计划行为理论、问题解决疗法（问题导向、问 题解决风格），了解在行动之前的心理过程。
家庭作业：  记录日常行为监测表。

	

CBT中的     行动阶段（1）
	教学目标：  了解问题解决疗法（PST），与CBT的行动阶段相结 合——引导积极的问题导向、确定行动目标。
教学内容：
1.探索来访已有行为经验的工具：日常行为监测表；
2.引导积极的问题导向：重新聚焦、积极想象、“停下来思考”技 术、避免冲动型/回避型问题解决；
3.PST的工具：问题列表；问题线索；问题检查清单；选择和定义 问题表单；
4.模拟练习+教师点评，学员使用PST相关技术对真实案例回应， 老师进行技术点评。

	

CBT中的     行动阶段（2）
	教学目标：  了解行为活化（BA）、福格行为模型，与CBT的行动 阶段相结合——促进启动、制定行动计划。
教学内容：
1.探索来访的趋近与回避动机的工具：PST的问题清单+BA的价值 树。旨在帮助学员识别来访的行为动机。
2.解决行为发起的困难：福格行为模型B = MAP。旨在帮助学员 掌握针对行动阶段的心理教育技术，和与来访共同制定可执行性 高的行动计划的能力。
3.模拟练习+教师点评，学员使用BA等相关技术对真实案例回 应，老师进行技术点评。

	
CBT中的     行动阶段（3）
	教学目标：  了解引导放松、调节情绪常用的行为技术。 教学内容：
1.基于生理层面的缓解焦虑的手段：正念呼吸、身体扫描、渐进 式肌肉放松。
2.系统脱敏的设计方法：症状清单、等级排序、处理认知、梯度 暴露，最终达成脱敏的目的。
3.积极心理学常用的技术：优势清单、品味干预等。

	
CBT中的     行动阶段（4）
	教学目标：  练习行动阶段助人技术，处理行动过程中遇到的困难。 教学内容：
1.行动阶段技术：针对行动的开放式提问、提供信息、过程建议、 直接指导、策略性自我表露。
2.通过标准化抑郁案例，学员继续演练CBT助人过程，尤其注重领 悟与行动阶段的技术使用节奏，以合作的形式推进咨询。

	回顾与总结
	教学目标：  检验CBT进阶阶段的教学成果。
教学内容：  总结CBT在领悟和行动阶段的工作思路和方法；学生 分享自身的感受和收获，对课程提出建议。
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陈树林
浙江大学心理系教授，博士生导师


香港中文大学精神病学系兼职副教授，美国罗彻斯特大学兼 职教授，安徽医科大学精神卫生系硕士研究生导师，杭州市第七 人民医院医学心理科主任，教育部新世纪优秀人才，教育部新世 纪优秀人才，2007年7月被确定为浙江省卫生厅省市共建重点学 科-行为医学的学科带头人，浙江省政府151人才。中华行为医学 与脑科学杂志编委，中国心理学会注册督导师，中国认知行为治 疗研究会委员。

[image: ][image: ][image: ]⑦ 结业证书
学员修完所有课程并考核合格者，浙江大学颁发继续教育结 业证书及导师签名学时证书，官网可查。学员结业后可继续并优 先参加浙江大学心理与行为科学系举办的有关活动。
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[image: ]⑧ 报名方式
报名时间及人数：  即日起至额满为止。
班级人数：  25人开班。如人数不够，将延期举办。
上课地点：  浙江大学西溪校区（以通知为准）。
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[image: ][image: ][image: ]⑨ 费用
初级班培训费：  5600 元/人费用包括（师资、资料、 证书等），食宿、交通费自理；
进阶班培训费：  6800 元/人，费用包括（督导、资料、 证书等），食宿、交通费自理；
培训费用缴纳：
◎户名：浙江大学
◎账号：376658360850
◎开户行：中国银行杭州浙大支行
◎汇款备注：姓名+心理系CBT培训费；

※学校开具中央财政非税收入统一票据。

[image: ]⑩ 联系方式
咨询地点：  浙江大学西溪校区教学主楼室；
报名邮箱：  1026157943@qq.com ；
联系电话 ：400-061-6586 程老师 ；
报名提交的材料： 学历证明原件及复印件、身份证原件
及复印件、正面免冠2寸近照1张；
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