2017年9月人社部取消心理咨询师国家职业资格全国统一鉴定后，社会各界学习心理学和心理咨询技能的热情不减，迫切需要一个统一的、标准化、专业规范的培训项目，承担起继续普及心理学知识、培养心理服务人才且有助于衔接人才职业发展和专业水平评价的任务。
中国科学院心理研究所继续教育学院在人社部国家心理咨询师专家组成员的指导下,组织院内外专家开发了“心理咨询基础培训课程”并在实践中不断对"心理咨询师培训课程"做了调整,通过支持社会机构开展培训和实施综合考试检验学员培训质量的方式,推广本课程,满足社会各界学习心理学和心理咨询知识技能的入门需要。学员通过参加本培训课程学习,可以为专业成长和职业发展,打下心理咨询知识和技能的良好基础。关于中国科学院心理研究所"心理咨询师基础培训“项目的说明
心理咨询师的成长是一条漫漫长路，方圆心理则愿意成为每一位咨询师成长道路上的陪伴者。
报名条件
考生须完成中科院心理所继教学院授权机构组织的系统培训，且考勤合格、作业成绩达标，在此基础上，符合以下条件之一才能报考:
1.具有大专以上学历(1999年以前毕业的中专学历可等同于大专学历报考，高中、初中学历不在此列);
2.具有心理学、医学、教育学初级以上职称;
3.大专或本科毕业前一年的在校学生(须出具标明毕业时间的学生证或相应的学校盖章证明)
1.网络录播课程:
以教材为基础，由名师打造的精品线上课程，随时随地学习。
2、考前知识点串讲直播:
考前2个月(即9月中旬左右)开始知识点串讲直播，帮助学员梳理所学知识，并对于难点考点进行重点讲解。


3.线下实操体验课程:
包含2天的线下实操体验，帮助学员更为深刻地理解与体验心理测评和心理咨询。9月后将根据疫情发展情况，分批次、限人数地进行组织。


心理咨询线下体验课
4.学员互动群:助教老师随时随地帮助学员解答在学习中的困扰。 对于通过考试的学员，可在方圆继续学习专业技能课程（开口班A段、B段）。申请到方圆心理实习，并最终成为专职或兼职咨询师，接受相关培训及督导。 


培训课程大纲
1、理论知识部分：
96学时。包括6门基础理论课程（基础心理学、社会心理学、发展心理学、人格心理学、变态心理学与健康心理学、心理咨询概论）。学习目标：了解心理学简史；掌握以上课程的基本概念和理论；初步了解心理咨询职业的历史变迁、行业现状和前景；了解心理咨询的性质、职业限制、主要方法和技术，心理咨询师成长过程等。
2、操作技能：
72学时。包括4门课程（心理诊断技能、心理咨询技能、心理测验技能、心理咨询专业伦理）。
学习目标：掌握并能运用咨询伦理；掌握心理评估的基本技术、常用的心理测验、个案概念化等方法；掌握咨询设置、建立咨询关系、收集和整理资料、参与性技术、影响性技术、效果评估技术等；初步掌握放松训练，理性情绪疗法和求助者中心疗法。
3、单元练习:
每门课程后都有单元练习,学员需要完成练习题。
4、综合考试:参加心理所组织的统一综合考试。
报名办理
1? 报名截至时间：
  上半年为4月中旬；下半年为9月底。
2、报名资料：
①一寸白底彩色照片（纸质版、电子版）；
②身份证件电子照片（人像面、国徽面）；
③学历/职称证明/学生证或在校证明（印章面）电子照片；
④纸质版报名表（本人下载、打印、粘贴照片、手填及签名）及电子照片。
注：新报考考生使用新版报名表，补考考生可使用机构存档的老版纸质版报名表及附件完成报考。
3、报名方式：
  现场报名或通过网络报名。
4、费用：
培训费：3800元
（包括：培训学费、教材费，考试管理费，中途不办理退学手续）
不包含：中科院考试报名费400元、证书费60元。
5、考试时间：
视疫情实际情况调整，目前为网络考试形式。
每年上半年：五月份第三周周六上午,考试时间2.5个小时。（9点到11点半）
每年下半年：十一月份第三周周六上午，考试时间2.5个小时。（9点到11点半）
