课程简介
在这个快节奏、高压力的社会中，人们越来越关注自身的心理健康。为了满 足这一需求，北京大学开设了心理学研修班，为广大心理学爱好者提供了一个深入学习和探索的平台。
北京大学心理学研修班汇聚了一批优秀的教授和专家，他们拥有丰富的教 学和实践经验。通过系统的课程设置，学员们将接触到心理学的各个领域，包括 发展心理学、社会心理学、积极心理学等。不仅如此，研修班还注重理论与实践  的结合，通过案例分析、小组讨论和实践项目等方式，帮助学员将所学知识运用到实际生活中。
 
招生详情
招生对象
面向全国企业董事长、总经理及心理学爱好者等中高层管理人员。录取学员需签订北京大学社会招生非学历继续教育培训项目 知情协议书。（不招收党政机关、国有企业、事业单位等公职人员参加或旁听）
 
报名条件
本科以上学历且 3 年以上管理工作经验；
大专学历且 5 年以上工作经验，担任管理工作者。(符合其中一项即可)
 
录取人数：50人/班

课程特色
北京大学作为国内顶尖教育平台，致力于培养具备国际视野和创新精神的心 理学人才。课程融合了理论学习与实践应用，旨在为广大学员提供全面、系统
的心理学知识和技能。
1 、课程内容的丰富性与前沿性 
课程内容涵盖了心理学的各个领域，包括社会心理学、发展心理学、健   康心理学、积极心理学等。同时，课程还关注心理学研究的前沿动态，及 时引入最新的研究成果和理论，使学员能够掌握最新的心理学知识和技能。

2、理论与实践的紧密结合
课程注重理论与实践的结合，通过案例分析、角色扮演等多种教学方   式，使学员能够将所学理论知识应用于实际情境中。此外，课程还设置 了丰富的实践环节，如心理咨询、心理评估实践等，让学员在实践中不断提升自己的专业技能。

3、名师授课与互动交流
本课程汇聚了一批国内外知名的心理学专家、学者担任授课教师。他们 不仅具有深厚的学术造诣，还有丰富的实践经验。在课堂上，学员可以  与名师进行互动交流，共同探讨心理学领域的热点问题和研究方向。同时，课程还鼓励学员之间的交流与合作，以促进共同成长和进步。
总之，北京大学心理学研修班以其丰富的课程内容、理论与实践的紧密结合、 名师授课与互动交流以及完善的学习支持与职业发展服务等特点，为广大学   员提供了一个优质的学习平台。在这里，学员可以全面提升自己的心理学知识和技能水平，为未来的职业发展奠定坚实的基础。
 
课程安排
模块一
社会心理学
社会心理学是研究个体和群体在社会相 互作用中的社会心理和社会行为发生、  发展和变化规律的科学。通过本课程的   学习，使学生了解有关社会心理学的学   科基本性质，个体社会心理、群体社会心 理以及社会心理的具体应用等理论和知 识，能够结合所学知识分析从社会、文化 以及人际互动的视角来分析问题、研究   问题和解决问题，从而有助于学生更透   彻地分析自己以及他人的行为问题，更   科学地理解各种社会现象。

模块二
发展心理学
包括发展心理学的研究对象，发展心理   学简史，婴儿期的心理发展，幼儿期的发 展心理，童年期的心理发展，青春期的心 理发展，青年期的心理发展，中年期的心理发展，老年期的心理发展。

模块三
变态与健康心理学
包括变态心理学的对象，正常心理与异   常心理及其区分，常见异常心理的症状， 常见精神障碍，心理健康与心理不健康， 关于健康心理学，心理不健康状态分类，压力与健康。

模块四
积极心理学
《积极心理学》是一门人类正面品质和积 极情绪的心理学课程。本教学课件旨在   帮助学生掌握积极心理学的核心理论和 概念，通过实践练习和案例分析，提高学生的积极心态和生活质量。

模块五
心理咨询操作技能
掌握并能运用咨询伦理； 掌握心理评估   的基本技术、常用的心理测验、个案概念化等方法； 掌握咨询设置、建立咨询关系、收集和整理资料、参与性技术、影响    性技术、效果评估技术等； 初步掌握放松  训练，理性情绪疗法和求助者中心疗法。

师资介绍（部分）
张智勇

北京大学心理学系（现北京大学心理与认知科学学院）副教授。
姚  翔

北京大学心理与认知科学学院长聘副教授，副院长，中国社会心理学会理事，中国心理学会工业心理学分会理事。
赵  然

中央财经大学社会与心理学院心理学系教授，博士生导师。
马  皑

中国政法大学社会学院教授，心理学专业硕士生导师，刑法学专业犯罪心理学方向博士生导师。
金灿灿
教授，现任中国心理学会康复心理委员会（筹）副主任委  员。北京林业大学心理学硕士教学指导委员会副主任，人 文学院学术委员会委员，心理学系主任，心理教工党支部副书记。

上课地点：北京大学
 
证书授予
参加全部课程结束经考核合格，由北京大学颁发该研修班结业证书。
 
[image: IMG_256]
北京大学颁发的结业证书样本

课程费用
9800元/人，其中包括培训费、讲义费等。（学习期间食宿及差旅费用等其他相关杂费学员自理。）

缴费方式
1、报名表
2、提交材料：最高学历毕业证书、学位证书、身份证复印  件各一份；本人近期二寸免冠蓝底证件照片 两张；两张名片。
3、审核
4、录取通知书
5、缴费
请将学费于指定日期内汇入录取通知书内指定的 银行账户，并签订北京大学社会招生非学历继续   教育知情协议书，汇款时请备注：北京大学心理学 研修班+学员姓名，并将汇款底单截图发送到指定邮箱。学费到账后由我院统一开具发票。
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