"2023冲浪双语"海南三亚冬令营
·  海边狂欢季   ·
让我们御风前行，扬帆远航，
驰骋于大海之间
今年这个假期，让孩子们告别繁重的课业生活，奔赴到大自然的怀抱中，用一个充满着阳光海浪的冬令营，带给小朋友们难忘的回忆！
国内顶级热带海岛营地
雅居乐清水湾
游艇会营地
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课程特色
掌握冲浪技能，做一名合格的“冲浪者”，了解冲浪运动所需的冲浪板结构原理，和海浪、洋流、冲浪时肌肉运动等理论知识，并在教练与导师引导下，完成训练任务，掌握不同阶段冲浪者所需的板上站姿、划水、起乘、以及速度控制、转向、浪点判断、抓浪等技能。
此次冲浪证书考试课程，全部将由获得国家体育总局水上运动管理中心认证的冲浪教练员们带领。教练/学员 1:4 的配比，手把手教你，完全不用担心学不会！同时，我们还提供冲浪考核，考取由国家体育总局水上运动管理中心颁发的冲浪证书。
桨板是一项有趣的活动，近几年开始逐渐风靡全球，可以在海洋、湖泊、河流和海湾上进行。这是一个很棒的全身核心锻炼项目，也是体验户外美景的一种方式。

学习桨板基础课程，初步掌握桨板划行技巧，能进行长距离桨板划行。在专业教练教导下，即使不会游泳、零基础的孩子，也能在科学、严谨、渐进的课程安排下，掌握桨板的实用技能。
帆船（Sailing）是一项依靠自然风力作用于船帆上，由人操作船只行驶的一项集竞技、娱乐、休闲、观赏、探险等多种功能于一体的水上运动。通过老师的讲解，让孩子们了解帆船的基础知识。
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帆船航海水上安全课程--赛队分配--绘制队旗--科普帆船、帆船航行原理讲解--了解舵手和撩手分工配合--安全航行驾驶解说--赛事专用三体帆船航海体验--短距离航海竞赛。
椰田古寨保存着黎族先民飘洋过海的历史印迹和文化记忆，在古寨，不仅可以看到大自然鬼斧神工的自然奇迹🌿，还可以看到钻木取🔥火，黎族织锦👚，黎族船形屋🏠，苗族吊脚楼，黎苗民族特色歌舞👻等。
游学椰田古寨，了解海南土著民族黎族与苗族的文化与发展，学习钻木取火感叹古人智慧，还可以学习到黎族人民的生活语言。
浮潜，不仅是漂浮在水面的活动，它包含了漂浮、下潜、上升、排水、换气、呼吸、自救与器材选择使用等等的技巧。

本次活动中的所有水上项目的教练均毕业于全日制专业水上运动类本科院校，以及均通过国家级的培训和认证，具备个人高素质的专业水准，同时还具备应对海上运动突发状况应急处理的能力。
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参观失落的空间水族馆，包揽神秘海底亚特兰蒂斯遗迹，夜宿亚特兰蒂斯水族馆，伴随深海生物神奇故事入睡，释放孩子天性，以海洋作苍穹，鱼儿为繁星，培养孩子独立性。
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疍族人，被誉为海上吉普赛人，一生都漂泊在海上，生产生活方式和陆地有着很大的不同，一生与海为伴，所以生产生活方式和我们居住在陆地上有很大的区别，这一次我们坐上疍族的渔船，赶海，捕鱼，捞海胆，抓海星，深入疍族族群。
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猴岛湾拓展训练——在这里，孩子们手握钢枪，冲进丛林，激发自身潜能，触动团队协作，穿雷阵，过沼泽，极地穿越，挑战个人执行力。

海边烧烤——伴着西下的夕阳，为孩子精心准备了品种丰富的自助海鲜烧烤。
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篝火晚会——草裙舞，才艺表演，互动游戏，让孩子在欢乐中赶走拓展训练带来的疲惫。
如遇计划项目因天气等不可抗因素导致无法进行时，营地将根据现场条件调整项目方案。
培养同学们的动手能力，了解古帆船与北斗卫星的相关知识，寓教于乐。
小古帆船制作
北斗小卫星制作
营地环境
远离入住酒店带来的不安全因素，全程入住高品质的国际学校校园。
NO.1 营地环境—海南国际学校[image: 图片][image: 图片]


NO.2 营地住宿
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NO.3 营地餐饮—
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报名须知
开营时间：
2023年1月11日—2023年1月16日2023年2月6日—2023年2月11日2023年2月13日—2023年2月18日开营
地点：清水湾游艇会招募对象：8岁以上

课程活动费用包含的费用说明
住宿：未来领导力国际双语学校
餐饮：餐营期间涉及餐饮费用
交通：营地往返各项活动地点交通费
门票：课程所涉及的景区门票
保险：户外保险费用（保额30万）
其他：全程带队老师、专业户外教练服务费；
课程所涉及的户外装备租赁费用
三亚机场接送机服务

课程活动不包含的费用说明：
活动期间的所有个人消费因不可抗因素产生的额外费用
特别声明
1，参与培训的学员年龄在8-16周岁。
2，因为冲浪运动属于极限运动，需要参与培训的学员身体健康，有一定的游泳基础，能够对自己的身体状况承担全部责任，患有心脏病，高血压，哮喘病，传染病，肌肉麻痹，骨质疏松或精神类疾病等影响训练安全的疾病，严重晕船者不得参与培训。
3，本次培训为参与培训的的所有学员提供意外险，如果有特殊需要，可自行购买涵盖培训全程的其他保险，并于报道日想我培训中心出具相关保险的书面证明原件。
4，参与培训的学员与家长需对参与本次活动的风险进行自我评估并自主决定参与行为，一旦报名参加则视为同意遵守培训要求和有关规定，自愿承担与培训有关的各种风险，并放弃追究培训相关单位及人员责任的权。
安全保障
1，教练员都具备专业的教学资格以及运动背景。
2，进行水上运动时，全程穿着大浮力救生衣。
3，营地备有常规及相关急救药品。
4，活动中配备生活老师全程安全看护，会将本次活动中孩子的状况及时反馈给家长。
5，本次活动中所涉及的各项培训及体验如遇天气影响，本中心有权进行调节安排或组织替代活动。
6，为每位参加培训的学员购买意外保险。
携带物品
1，日常洗漱用品
2，运动服饰，短衣，短裤建议5套左右
3，日常生活衣服内衣，内裤，袜子睡衣等
4，运动鞋，凉鞋，拖鞋各一双
5，高倍数的防晒霜
6，运动背包，随身的水壶，雨伞雨衣等7，个人常用的药品，如有特殊情况，请提前告知
[bookmark: _GoBack]营费：8860元/人（餐费，住宿费，训练费、培训费、教练费、门票及活动用具、保险费。）
退费须知：
1，开营前15天取消，全额退款
2，开营前10天取消，退款60%
3，开营前7天取消，退款20%
4，开营前1-5天取消，不支持退款
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