[bookmark: _GoBack]21天军事精锐营（河南）
	课程天数：
	21天

	适合对象：
	年满6—17周岁，身体健康，无先天性疾病或遗传病史的青少年均可报名参加。

	优惠政策：
	4月30日前，个人报名优惠480元，3人及以上团报优惠580元/人

	特别注意：
	



	价格：
	￥5680元/人


课程特色
1、习惯养成教育——执行军人一日生活制度，培养营员良好的生活自理习惯；学习军人的日常行为规范礼仪礼节，塑造军人形象。
2、军事拓展训练——挑战个人极限，培养营员自控能力，磨练意志，挖掘潜能，开拓思维，提高营员综合素质，锻炼其团队协作、沟通融合能力。
3、军事技能训练——掌握防护格斗战略战术等军事技能基本功，增强国防观念和安全意识，强化爱国主义、集体主义观念，加强组织纪律性。
4、生存能力训练——野外生存能力训练，掌握野外生存技巧，野外险情处置，野外应急措施，陶冶情操，净化心灵，舒缓压力，释放心情。
5、心智能力培养——有效沟通，释放内心情感，增强抗挫、抗压及情绪管控能力；强化责任目标，培养自信心，增强学习动力；
6、应急自救训练——普及营员自救保护常识，面对紧急情况下消防逃生、防化险情的处理及应急反应能力。
7、安全防范教育——安全防范预设预想，增强防范意识；从思想上认识安全重要性，防校园暴力、防恐知识及心理预备，学习遇到危险时的处置办法；
8、感恩励志教育——唤醒营员的感恩意识，学会知恩、感恩、报恩；强化吃苦精神，坚定信念，树立远大理想，励志人生；
[bookmark: yqap]9、综合素质拓展——开展丰富的实践活动，强化学员的探索精神与创新意识，启发想象力与创造力，认识自身潜能，提高综合素质与潜能。
[bookmark: kcap]课程安排
	第一阶段

	施训目标：新兵入营，逐步适应军旅生活，进入基础施训阶段，培养军事素养，塑形正体，规范行为习惯；使学员重新认识和评价自我，完善个性品质，磨练意志，激发潜能。

	第
1
天
	时间
	活动安排

	
	上午
	1、办理入营手续2、熟悉营地

	
	下午
	1、军人形象训练2、入伍仪式3、签军令状

	
	晚上
	1、生活自理能力训练2、自我介绍3、情绪疏导课程

	第
2
天
	上午
	1、学习军人军姿、着装、礼仪要求与日常行为规范

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、团队融入

	
	晚上
	1、学习军歌2、生活自理能力训练

	第
3
天
	上午
	1、军体拳训练2、战术训练3、野外生存知识

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、地震火灾模拟演练

	
	晚上
	1、生活自理能力2、班务会+日记

	第
4
天
	上午
	1、伸展训练2、特种兵CQB战术训练

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、教会行李打包

	
	晚上
	1、军歌拉练2、生活自理能力训练

	第
5
天
	上午
	1、野外拉练2、捡柴生火3、野炊

	
	下午
	1、搭建帐篷2、站岗巡逻3、目测距离、辨别方向、寻找水源

	
	晚上
	1、总结2、生活自理能力3、战士笔记+班务会

	第
6
天
	上午
	1、三大战役--《丛林夺旗战》、《歼灭战》、《攻坚战》

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、神笔马良

	
	晚上
	1、感恩教育课程2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第
7
天
	上午
	1、持枪训练2、匍匐前进3、掩护与隐蔽

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、珠行万里

	
	晚上
	1、夜训2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第二阶段

	施训目标：军事技能与拓展活动相结合，锻炼营员的操作实战能力，培养营员的安全防范、自我保护意识，激发其勇于创新的积极性和主动性，培养社会责任感；励志人生，激励学员在挫折中产生自信和坚定的信念，树立远大理想。

	第
8
天
	上午
	1、格斗拳训练2、400米障碍

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、急速60秒

	
	晚上
	1、军歌嘹亮2、生活自理能力3、战士笔记+班务会

	第
9
天
	上午
	1、学习急救包扎、自救保护等险情处理

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、穿越封锁线

	
	晚上
	1、班会总结2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第
10
天
	上午
	1、旗语训练2、定向寻宝

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、战争支援

	
	晚上
	1、心路历程2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第
11
天
	上午
	1、军事战术训练2、枪支讲解、武器分解

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、拔河比赛

	
	晚上
	1、联欢会2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第
12
天
	上午
	1、防身术技能训练2、爱国主题教育

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、泥潭战术

	
	晚上
	1、观看军旅电影2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第
13
天
	上午
	1、战术队形训练2、消防技能演练

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、动力圈

	
	晚上
	1、紧急集合2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第
14
天
	上午
	1、擒敌拳技能训练2、驿站传书

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、无敌风火轮

	
	晚上
	1、训练总结分享会2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第
15
天
	上午
	1、圆木体能训练2、团队乐章

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、群龙取水

	
	晚上
	1、军歌嘹亮2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第
16
天
	上午
	1、军体拳复训1-16式连贯动作 2、钻木取火

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、注意力培训 

	
	晚上
	1、写给父母的一封信2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第
17
天
	上午
	1、擒拿格斗术 2、枪支知识讲解 3、枪支拆卸

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、杯水传情

	
	晚上
	1、主题演讲2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第
18
天
	上午
	1、注意力培训实战课 2、孤岛求生

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、农业嘉年华

	
	晚上
	1、对口帮扶-同情心2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第三阶段

	施训目标：塑造高情商行为习惯，提升挫折抵抗能力；打开自己自我认知、学会情绪管理、自我情绪控制；培养主动学习习惯，树立正确的竞争意识，学会和他人分享与合作；培养战胜困难的勇气，坚定意志、建立自信、乐观、自律和责任感。

	第
19
天
	上午
	1、实战演练2、特战手语训练

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、激情节拍

	
	晚上
	1、战友交换分享2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第
20
天
	上午
	1、匕首操 2、挑战平衡木训练

	
	下午
	1、内务PK2、课业辅导/学能提升3、体能特训-极限飞轮

	
	晚上
	1、兵心历程2、生活自理能力训练3、战士笔记+班务会

	第
21
天
	上午
	1、风雨人生路（让孩子体会家长的辛苦付出，学会知恩、感恩、报恩）；

	
	下午
	1、回顾总结、汇报表演、颁发荣誉证书、合影留念；发放纪念品，告别军营。


[bookmark: fysm]费用说明
（1）营地食宿、训管、服装、道具、资料、保险等，营费：5680元/人。
（2）特需服务：营员需要接机或接站的特需服务费用为：各火车站至营地单程160元/人，机场至营地单程200元/人；
  注：为了确保孩子安全和活动效果，主办方保留因天气等不可抗力及任何不可归责于我方的其它原因，调整活动内容的权利。

【携带物品】
1、个人洗漱用具（牙杯、牙刷、牙膏、毛巾、洗涤用品)；
2、个人生活用品（换洗衣服2套、内衣2套、运动鞋2双、袜子3双、拖鞋1双）；
3、学生假期作业（学习用具、笔、日记本、课外书籍等）请酌情带到营地，并做好计划；
4、少量备用金（建议短期营100元/长期营300元，入营时交给教官保管，离营时交还）。
5、特别提示：禁止携带大量现金及贵重物品(如随身听,相机MP3,游戏机,笔记本电脑等)。如需携带手机者，将由教官统一保管，离营时交还。
[bookmark: fkfs]付款方式
	支 付 宝：
	北京茁跃教育科技有限公司 对公 支付宝：byjlxly@qq.com

	对公帐号
	帐户名：北京茁跃教育科技有限公司
开户行：中国工商银行北京中关村支行     帐 号：0200095609200137284



	1、可预交报名费300元（包含在学费内）或全额交费报名，汇款时请务必在“留言”栏填写营员姓名，，以便工作人员与您核实确认参营名额是否预定成功；
2、报名后请保留好收费凭证或汇款凭条以备入营使用；
3、开营前一周发放入营通知书。


[bookmark: zysx]注意事项
	1、年满6—18周岁，身体健康，无先天性疾病或遗传病史的青少年均可报名参加，家长需如实告知；
2、家长需详细准确提供营员信息，对性格内向或有不良习惯的营员，家长需详细告知，方便教官和辅导老师制定教育方案，更好的让学员适应军营集体生活；
3、严禁携带易燃,易爆及各种利器等违禁或危险物品入营;禁止携带大量现金及其他贵重物品(如数码相机,笔记本电脑,随身听等)
4、入营期间须严格遵守《营队管理制度》相关规定；
5、夏令营活动采用全封闭军事化管理，营员统一食宿，活动期间不安排家长探视；
6、营员需自备如下生活用品：水杯、洗漱用品、换洗衣物、凉拖鞋。
7、出发前5日请将学员乘坐车次或航班号、抵达时间、是否预订返程票等详细信息传真或发送电子邮件至八一军旅夏令营办公室。



