2023[中国 121 军事冬令营] 5天菁英少年成长营
	第一阶段：正式入营，直面挑战。在军营大环境下遵守严苛的纪律，体验简朴的生活方式
，以积极心态全力完成每一项任务、形成基础的时间管理意识、树立荣誉意识，灌输感恩
勤俭思维。

	日期
	
主题课程
	
晚间活动

	


D1
	中国 121 少年集结： 入营-点名-发放物资-学员组建编制-分班入营- 认识教官-宣读纪律；
开营仪式： 任命各级训导人员并授旗仪式集体宣誓承诺，教官、学员发言；
携手并进： 设计队名队旗、立“军令状”、通过军事拓展活动建立团队归属感，让学员快速融入军营大家庭
“横平竖直”的内务要求： 现役军官进行内务指导，生活用品定点摆放，严要求，细讲究，与细微之中学会自理自立；
餐前训练： 组织学员排队有序领餐，吃饭过程要求静悄悄，严肃营区纪律性，饭必营员清理餐桌，改变须从小事做起；
军事教官展示军事技能： 军事教官以身作则，率先垂范，展军姿，塑军魂，激发学员心中的参与热情和学习潜能；
树形象练气质展新貌：军事基础训练（一）： 军姿、跨立、敬礼；停止间转法；喊口号，磨意志，练精神；
军姿十字架： 站姿矫正磨炼钢铁军人意志品质；
军被叠法： 现役军官教授军被叠法，学员在后期的营期当中每日进行练习，实行荣誉及时认定制鼓励学员
最美军装：穿军装，心欢喜及时留恋与家人分享
	
生活提升
辅导员指导学员们行衣物清洗晾晒，自己的事情自己动手做
心理测评（八大系统）
思维潜能开发、自我接纳、情绪管理、人际合作、资源管理、健康管理、危机管理、价值管理
教唱军歌

	


D2
	战伤救护： 模拟战争救护场景，教导学员救治伤员和自救自护的技能； 
野外行军知识： 1、巩固识图用图方法 2、学会运动指北针，太阳， 北极星判定方向 3、学会用地物判定方向；
打背包： 传统军事技能传授，增强学员动手能力，教官讲述军营行军故事，培养学员艰苦朴素，吃苦耐劳的军人作风；
野外避险：深山密林、通讯中断，身处险境如何求救？如何利用有限的资源发送求救信号？如何利用地形地物、星座识别方向，判别天气……
方向识别：指北针的使用、学会按地图行进的要领和方法，为后期的战争演戏打下基础，培养良好的逻辑思维能力。
战地扎营：强调组织性纪律性，学员们互帮互助，团结协作完成八一军用帐篷的搭建。
野外伪装术：在野外如何利用地形地物，树叶树干等现有环境的伪装隐藏保护自己，迷惑敌人，从而达到出奇制胜的战术真实演练。
	

观看军事主题电影
观看露天电影，感受上世纪70 年代的集体式生活的质朴与温馨



	

D3
	小兵大比拼： 各营种学员展示军事技能，由营地领导做评委选出优胜连队，激发学员斗志
冰壶运动：芭蕾的优雅+赛跑的力量；体操的平衡+象棋的智慧。冰壶作为一项冬奥比赛运动源于14世纪苏格兰绅士运动。地壶球，是冰壶的陆地简易版，与冰壶的运动精神相同，注重团队协作、沟通技巧与竞争策略
团体战术指导：锻炼身体柔韧性、力量控制；训练大脑的应变能力；提升敏捷沟通和思辨能力；学会沟通合作
穿越丛林：野外生存是一种融认知、行为、情绪训练于一体的综合性训练形式，又是一项需要学员完全自愿才能实施的高风险性科目，*宜于专项进行。学员将仅携带极少必需品登上孤岛荒滩或者原始山林。学习如何野外定向、建立营地、取火、觅食觅水，结伴生存一段时间并完成一些高难度的任务。
	
授衔仪式
军衔是一种荣誉，军衔是一种传承，军衔是一种责任，军衔它更是一种决心。它记录着荣誉和辉煌，学员为了荣誉，为了责任，为了决心而战。

	第二阶段： 总结并树立近期小目标。在军营结交了新朋友、体验过新环境、接触过新事物和严苛的要求标准后，进行一次阶段反思总结，再给自己树立一个近期的小目标，这个新年，很有意义！

	

D4
	定向寻宝：任务开始前，每个战队会得到一份属于自己战队的任务地图，继而便开始了寻宝之路，在每一个任务点完成任务书上的挑战方可前往下一个任务点，在整个活动中，战友们要团结一致，互相协作，各取所长，才能在最短的时间内优秀的完成任务。

野外炊事：团体协作拾柴火、搭灶台、揉面团、处理食材，进行烹饪，在欢愉的野外活动中培养学员的动手能力和互帮互助的团队合作精神
“叫花鸡”的制作：相传，很早以前，有一个叫化子，沿途讨饭流落到常熟县的一个村庄。一日，他偶然得来一只鸡，欲宰杀煮食，可既无炊具，又没调料。他来到虞山脚下，将鸡杀死后去掉内脏，带毛涂上黄泥、柴草，把涂好的鸡置火中煨烤，待泥干鸡熟，剥去泥壳，鸡毛也随泥壳脱去，露出了熟的鸡肉。[1]同志们可以亲手制作并品尝到传说中的叫花鸡
军事对抗演习：团队较量，战争模拟，军事较量大比拼。
火力支援-军事演习（真人CS）：激发参加者的责任感、自信心、独立能力，领导才能、团队合作精神以及面对困难和挑战时的应变能力，树立敢于迎接挑战的信心与决心，磨炼意志，建立全局观意识。
	
感恩主题晚会

父母之恩、老师之恩、朋又之恩、社会之恩；
自信体验： “沟通”成就未来；
一封家信： 书写家信写一封给爸爸妈妈的信，说说心里话，书信会成为您和孩子一生中珍贵的纪念品；

	

D5
	自我认知：认识心中的自己，认识别人眼中的自己
父母来营：父母来营参加亲子活动架起家庭情感的桥梁
营员心语： 战友间相互留言，留念。中国 121 少年，聚是一团火，散如满天星！
闭营仪式： 军事大阅兵、总结回顾、“优秀标兵”表彰、发放纪念品。战士离营分享历程：小战士返回家中与家人分享营中的酸甜苦辣，让父母感受不一样的自己
	

	1、具体课程执行情况根据天气情况等外在因素进行相应调整。
2、内务和行为规范始终以军校模式进行高标准严要求，纳入日常作训生活和每一个课程。
3、每日进行短时间的点拨式文化课辅导（以寒假作业为主，学生也可自带文化书籍）。
4、参营期间书写营期记事，辅导员批阅

	营区作息时间表


	06：30 军号响起
	11：30-12:00 午餐
	18：00—19：00 晚间洗澡 自由活动

	06：30—07：00 军事晨练
	12：30—14：00 午休时间
	19：00—20：00 晚间课程

	07：00—07：30 早餐
	14：00—15：00 文化辅导
	

	07：30—08: 30 内务整理/内务评比
	15：00—17：00 下午课程
	20：30—21：00 洗漱

	08：30—11：00 上午课程
	17：30—18：00 晚餐，水果
	21：00—军事晚点名、全营熄灯




收费标准：2880元/人
费用包含：夏令营活动期间的一切费用和服装，相册，纪念品，保险费用；
营员单独来沪，训练营须接站，另收费标准为：200/人/次。请提前4天左右告知营员所乘坐火车列次及车厢号 或者航班号，以便组委会安排专人专车接站（机）
招生对象：6-16周岁，身体健康（没有任何疾病，并且没有传染性病症），热爱生命，热爱自然，敢于挑战自己
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