奥林修斯跆拳道夏令营

夏令营主旨：

本届跆拳道夏令营的宗旨是丰富国内外中小学生的暑假生活，增强青少年体质，提高跆拳道运动水平，培养营员的运动兴趣、激发运动潜能，启发和培养营员的独立自理能力、集体生活能力和交往能力，学会在陌生环境中与人相处，学会关爱他人，在互相信任和帮助下发展友谊，更好的融入团队，在集体生活中提高独立能力、增加自信心。


夏令营形式：

中加国际教育园淀山湖国际营地毗邻淀山湖畔，位于长三角一体化示范区核心区内，营地主干道康力大道位于G50高速上海金泽出口三公里处，虹桥枢纽40分钟车程。
园区校内住宿区环境秀美，空气清新，教学区体育设施齐全一流，教学场所规整洁，四处环绕的田径运动场、足球场，绿树荫荫掩映下的篮球馆、游泳馆、击剑馆、羽毛球馆、体操房、健身房、桌球馆、设备先进的攀岩馆、芭舞房、马术馆、健美操房.让您的孩子体验别样感受。




夏令营课程安排【详细课程安排请致电奥林修斯夏令营获得】

跆拳道营是以跆拳道训练为主要特色，夏令营内容主要包括课堂授课与旅游活动。

分班教学形式，根据每名营员的身体素质和技术水平分班，针对每位营员的特点进行专业个性化教学，课程辅以不同形式的身体素质训练，着重发展营员的力量、速度、耐力、柔韧等素质，培养营员团结协作能力。跆拳道项目对身体素质的要求是相当高的，在抓好全面身体素质训练的基础上，着重发展专项身体素质。跆拳道实战训练与理论训练相结合，实践讲授专业跆拳道各项动作、技术，做到熟练掌握跆拳道基本技能，完全了解跆拳道运动的基本知识，在理论教授的基础上视觉直观示范性指导教学。



夏令营优势：

1、具有丰富的组织青少年活动的成功经验，形式活泼多样，融知识性、趣味性于一体。

从07年开始组织夏令营以来，有上百名来自世界各地的青少年朋友参加我们的夏令营，而且每年都有营员连续报名参加。看着孩子们在我们这里快乐的成长，由不懂事到懂事的变化，所有一切准备的辛苦费心、组织的奔波劳累都消逝在孩子们那一张张笑脸中。老营员的衷心肯定和新营员的满意回馈让我们每年都更有信心将夏令营活动组织得更好，更完善。

2、配有专业的教练团队，制定科学的训练计划

集结了优秀的教练员与跆拳道运动员，为夏令营制定一套有效、快速掌握跆拳道技巧的教学方案，寓教于乐。

3、安全夏令营基地，清新校园氛围。

中加国际教育园淀山湖国际营地毗邻淀山湖畔，位于长三角一体化示范区核心区内，营地主干道康力大道位于G50高速上海金泽出口三公里处，虹桥枢纽40分钟车程。
园区校内住宿区环境秀美，空气清新，教学区体育设施齐全一流，教学场所规整洁，四处环绕的田径运动场、足球场，绿树荫荫掩映下的篮球馆、游泳馆、击剑馆、羽毛球馆、体操房、健身房、桌球馆、设备先进的攀岩馆、芭舞房、马术馆、健美操房.让您的孩子体验别样感受。


招生对象：8-18岁青少年。

招生人数：40人 (按年龄及技术水平分组训练)

招生计划：至开营日前，名额有限，报满为止。

[bookmark: _GoBack]夏令营时间：每年暑假7月开始，每期3周时间，每年2期

基本流程：

咨询----报名----夏令营通知----开营----夏令营活动----结营


同时满足以下条件为有效报名：

1、报名营员的姓名、性别、年龄、身高、体重、健康情况、联系方式的信息由奥林修斯夏令营记录在案。

2、报名营员的代理人阅读夏令营服务合同无异议，该报名营员的夏令营预付款交付至奥林修斯夏令营。


