中国西点军训

上海西点2017年军事春令营

           七天陆军训练方案
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荣誉  责任 

     奉献  国家 

      

致家长的一封信

尊敬的家长：    

    您好！

    在您孩子的成长道路上，您的孩子是否遇到过这样一些阻碍：

    ——拖拉、懒散、没有时间观念；

——自我为中心、缺乏感恩意识；

——目标不明确、学习动力不足；

——不能持之以恒的坚持、行动力不够；

——解决问题能力不够、责任感不强；

——缺乏阳刚之气、抗压受挫承受能力不够。

 上海西点军训自成立以来一直秉承“少年强则中国强，少年富则中国富”的目标，多年致力于中国青少年素质研究和行为教育。“上海西点军事春令营”根据世界最著名的军事院校——美国西点军校的文化理念为主线，再结合了中国青少年目前现状总结出一套“八大秘笈”训练方法。从青少年的心态管理、目标管理、时间管理、学习管理、行动管理、逆商管理、竞争管理、感恩教育八大方面，结合青少年体能、心理现状，根据不同年龄段设计各类军事拓展活动并精心编制训练计划，让青少年进入全封闭、有压力的军校生活，使其亲身体验严格、紧张、艰苦、活泼、快乐的军校成长生活，留下刻骨铭心的经历。历时十年，上万营员的参与，赢得了广大家长和学员的认可。

“上海西点军事春令营”主要活动有：反恐精英、体验陆军集团化作战、快反部队纵深推进、狙击手精准打击、侦察兵快速反应、实弹射击、特种兵野外生存技能、特种兵作战手语、参观部队、感恩教育、超级记忆法、超级学习法、注意力训练、核弹危机、冲出亚马逊、士兵突击、战术训练、木桶原理、盲人方阵、穿越电网、飞夺泸定桥、誓师大会、作业辅导等等，挑战个人极限，挖掘潜能，开拓思维，挑战自我！
为答谢新老客户，上海西点军训特在结营当天邀请家长参加家庭教育指导讲座。主题为“教育孩子一定要从父母自身思想观念转变开始”为父母解开心中的困惑——如何说孩子才会听？怎么听孩子才肯说？怎样教孩子才会做？
          参训学员作息时间表
	训练科目　　
	作训时间

	起床哨
	6:30

	起床/洗漱
	6:30--6:45

	军事晨练
	6:45--7:30

	军事用餐
	7:30--8:00

	内务整理/内务PK
	8:00--8:40

	操  课


	军事训练
	8:40--9:30

	
	拓展训练
	9:30--11:00

	军事调整
	11:00--11:30

	军事用餐
	11:30--12:00

	军事午休
	12:15--13:30

	内务整理
	13:30--14:00

	操  课


	 文化课辅导
	14:00--16:00

	
	拓展训练
	16:00--17:30

	军事用餐
	17:30--18:00

	兴趣培养/夜训
	18:00--18:50

	整理洗漱
	18:50--19:40

	军事晚点名/班会小结
	19:40--21:00

	
就寝/查寝

	          21:00--6:30


备注：1、严格按照中国军事院校一日生活制度作息，体验军校生活。  

       2、学员必须严格遵守军规军纪，全身心投入训练与学习当中，达到身

         与心的全面提升。
      3、体验军校生活，在一系列专业训练下，让学员具备军人一样的优良品质。   

军校管理

	   项目名称
	                 标    准

	住  宿
	军用高低床（每个房间安排一名教官入住）；军用三件套、空调、脸盆。

	军事用餐
	早餐：鸡蛋、牛奶或豆浆、馒头、包子、小菜、稀饭；

中餐：两荤两素一汤；

晚餐：两荤两素一汤、水果。

	   保  险
	太平洋保险公司提供的意外保险、基地公众责任险。

	学员管理
	    1、每6名学员配备一名辅导员与其同吃住，任何时间请假或因特殊情况需离队的，都需经过规定的手续或在教官的陪同下进行；

    2、教官24小时进行站岗、查岗，晚间进行查铺、查哨，给学员盖被子、调空调温度，医护人员、应急车辆24小时待命，预防突发事件；

3、营地采用全封闭式军事化管理，学员统一训练、统一食宿，训练中不允许家长探望，家长可与辅导员电话联系，了解孩子生活和训练情况，也可定期与孩子进行通话；

4、女学员配备女教官作为辅导员，男女学员分楼层住宿；

5、分班：a同龄不同期，根据营期进行分班，训练内容也根据营期进行调整；b同期不同龄，根据年龄段分班，训练强度也根据年龄段调整。

	学员守则
	1、学员须严格遵守营地规章、纪律和作息时间，以保证每天有充沛的精力参加军事训练和其他各项训练；

2、学员在辅导员的督促下自己动手洗衣服和整理内务，每天晚上分享心得和写日记；

3、学员要保护环境，爱护公物及营地设施设备。

	物  品
	    1、学员自备物品： 两套换洗衣服（内衣、棉厚外套）、运动鞋两双、拖鞋两双（一双凉拖鞋，一双棉拖鞋）、皮带一条、手电筒（普通型手电筒）、面巾纸、带盖水杯、洗漱用品（牙膏、牙刷、洗漱杯、毛巾、浴巾、沐浴液、洗发液、洗衣粉、衣架）、个人特需药品（基地备有常用药品）、学习用具（寒假作业、笔）；100～200元备用金（根据孩子的实际需要，由辅导员统一管理）；
    2、学员禁止携带物品：手机、相机、MP3、MP4、DV、笔记本电脑、首饰等贵重物品，以及零食、游戏机、不健康读物、宠物、刀具、易燃易爆等危险物品及其他违禁物品。

	赠  送
	    1、迷彩服两套、帽子一顶、内外腰带各一条；
2、 冬令营结业证书、奖状、勋章。

	备注：

     凡有重大疾病者（心脏病、传染病、缺钾史、严重哮喘、癫痫、血压异常、习惯性骨折、肾功能异常、严重皮肤过敏、三个月内做过大手术等）建议不参加，否则后果自行承担。


	              计划训练

	               第一阶段：认清自我
目的：“我是谁？”、“我参加西点军事冬令营的目的？”、“我准备以什么样的心态参加？”、“西点军事冬令营与家的区别在哪里？”、“我该怎么做？”。

	进程
	 单元   
	体验点
	收益点

	日程
	阶段
	
	
	

	第

一

天
	今日视点：踏雪学军西点行

	
	上午
	      服从篇
	1、学员报到、办理入营手续

2、入住、熟悉营地
	1、建立团队归属感

2、认清自我，明确方向，树立目标

3、学习兵者营规营纪，形成战士军队意识

4、养成“纪律严明”的军队作风

5、时间观念意识初步形成

	
	下午
	
	1、开营仪式——立“军令状”

2、誓师大会
	

	
	晚上
	
	1、 班务会——定军规、明军纪

2、悉条令（三大条令）
	

	第

二

天
	今日视点：火线燃烧融坚冰

	
	上午
	     技能篇
	1、军事晨练、晨读

2、军姿架训练

3、拓展训练——军被教学
	1、学习基本队列动作，训练坚强刚毅品质，培养不怕苦、不怕累的精神

2、使学员自我认识，空杯心态、挑战自我

3、培养团队协调合作能力

	
	下午
	
	1、精锐老师文化课辅导

2、排兵布阵-龙拳
	

	
	晚上
	
	1、军营故事会
	

	第

三

天
	今日视点：梅花香自苦寒来

	
	上午
	     学习篇
	1、排兵布阵--龙拳。

2、呼吸机学习

3、拓展训练--冰雕制作
	1、激发孩子的学习兴趣，寻找更有效的学习方法

2、提高孩子的自我保护意识和防御能力

3、培养孩子兴趣爱好，丰富营地生活

4、培养学员获取胜利的信心和勇于向前的精神

	
	下午
	
	1、精锐老师文化课辅导

2、书包防身术
	

	
	晚上
	
	    主题班会


	

	第二阶段 改变自我

目的：通过开展拓展活动，让孩子进一步认清自我，明确方向；帮助孩子树立目标；增强孩子的抗压受挫力、心理承受能力；让孩子明白只有优秀的团队，没有优秀的个人！从而让孩子具备赢得别人信任、自律、尊重、荣誉、正直、勇气和热情的优良品质

	第

四

天
	今日视点：风雪无阻争荣誉

	
	上午
	   责任篇
	1、排兵布阵--龙拳

2、拓展训练--钻木取火

3、授星仪式
	1、加强军事素养，体现军人作风

2、培养孩子的荣誉意识，有竞争才会有危机感，才会进步

3、培养孩子动手及创新能力

4、提高孩子团队合作能力

	
	下午
	
	1、精锐老师文化辅导

2、野外生存
	

	
	晚上
	
	主题班会
	

	第

五

天
	今日视点：寒雪冰花炼小兵

	
	上午
	     感恩篇
	1、 军姿架训练

2、参观部队
	1、加强团队协作，强化时间观念

2、让孩子意识到“团结就是力量”

3、让孩子做一个懂感恩，理解父母的孩子

	
	下午
	
	1、感恩课程：心灵苦旅

2、写家书 话感恩
	

	
	晚上
	
	主题班会：感恩
	

	第

六

天
	今日视点：寒风骤雪终别离

	
	上午
	     执行篇
	1、排兵布阵--龙拳

2、真人cs

3、心肺复苏
	1、大胆尝试，挑战未知领域，培养创新意识

2、增强体质，养成每天锻炼的良好习惯

3、提高与人沟通、团队合作意识

4、提高解决问题能力

5、戒除对电子产品的依赖

	
	下午
	
	1、拓展活动--包饺子

2、拓展活动-书包防身术
	

	
	晚上
	
	军营联欢会


	

	第三阶段 总结进取

目的：通过前期训练，培养学员在训练中学习、在反省中学习、在总结中学习的能力，认清自我，总结进取，使其不仅得到身体上的锻炼、行动上的改变，最重要的是获得心灵上的蜕变。

	第

七

天
	今日视点：展示送友踏雪归

	
	上午
	    蜕变篇
	1、军事彩排

2、队列考核、龙拳演示

3、评选优秀战士、团队
	收获的日子，最后一次整理内务、颁奖、与同学留影、与教官留影、互道珍重。

备注：因不可抗拒因素（天气等）造成无法实施的项目，由活动办公室另行安排。

	
	下午
	
	1、战友互相留言

2、结营式（颁发证书纪念）
	

	备注：1、邀请父母在结营当天下午13:00到达训练基地参加为期两个小时的家                 庭教育指导培训课程。

      2、因不可抗拒因素（天气等）造成无法实施的项目，由活动办公室另行安排。


父母的心愿：幸福的家庭是事业成功的基础，孩子的教育是家庭幸福的基石。每个父母都希望把孩子培养成真正的人才。孩子的教育只有一次，永远无法重头再来，掌握正确的教育方法是给孩子一生最大的礼物！

 费用：

7天（一对六）3380元/人      

开营时间  ：2月4号—10号   2月7号—13号
联系方式：

联系人：杜老师

电话：010-62719327      

13121135903
	学 生 个 人 信 息

	注：1．标＊号处为必填项。
    2．学员姓名、性别、身份证号用于办理保险使用，务必跟户口簿信息一致。

	姓名*
	
	性别*
	
	年龄
	
	身高*
	
	体重*
	

	身份证号（护照号）*
	
	学校
	
	年级
	
	民族*
	

	兴趣爱好
	

	期望要求
	

	家 长 信 息

	母亲 □
或
父亲 □
	姓  名*
	
	手机号码*
	

	
	电子邮箱*
	
	电话号码
	

	
	通讯地址
	

	信息来源
	□短信    □电话    □学校    □网站                □其他             

	备  注
	



