2017金杯之杰篮球冬令营！
2017金杯之杰羽毛球冬令营！
2017金杯之杰乒乓球冬令营！
畅享运动快乐！
  考虑到放寒假时已临近春节，为了不缩短营期，让营员充分体验冬令营的快乐时光，金杯之杰将今年的冬令营安排在春节后的2月6日（正月初十），时间更充分、温度更为适宜。由于春节放假，报名截止日期安排在春节以前（1月26日）请您谅解。
金杯之杰冬令营六大优势 ＞＞＞
★专业训练体系：基础班、提高班、战术班分班教学，全面掌握运动技能，专项技能突破提高；
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★全日贴身管理：强大师资队伍，师生比不低于1:6，教练、生活老师全天候24小时贴身监管，营地采用全封闭式教学模式；
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★拓展活动丰富：专业拓展活动、团队协作游戏、户外拓展活动，一个营期多种收获；
[image: youxitu.jpg]
★优越生活环境：景区度假山庄四星住宿，住好、吃好、玩好、学好；
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★先进训练场馆：室内标准训练场馆，训练环境舒适；
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★十一年办营经验：精英管理团队全程监管，为小营员营造完美假期。
 报名对象＞＞＞
1.年龄在6-18岁健康的青少年，每期均分为A、B、C、D、四个队为儿童基础组（6-9）、青少年基础组（9-13）、青少年提高组（13-15）、专业高级组（15-18）
2.热爱体育运动，能够体验团队的力量，能够体验生活的磨砺。
冬令营时间＞＞＞
2017年2月6日-2017年2月13日
冬令营地点＞＞＞
金杯之杰北京训练基地（昌平 虎峪山庄）
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 日程表＞＞＞
	日期
	日程安排

	第一天
	9:00-12：00  首体院集合，乘大巴统一去往基地，安排入住发放物品；

	
	12:00-17:00  午餐、午休，举办开营仪式，专项测评、分组；

	
	17:00-19:30  晚餐后稍事休息，拓展活动、运动游戏；

	
	19:30-21:00  整理内务、洗漱，检查卫生，熄灯休息，查房。

	第二天至第五天
	7:30-9:30    起床，早餐，整理内务，训练前准备；

	
	9:30-12:00   早操热身，分班教学，专业训练；

	
	12：00-17:00 午餐、午休后，运动场馆分班教学，仿真对抗赛；

	
	17:00-19:30  晚餐、团队拓展活动、团队协作游戏、观看电影等活动；

	
	19:30-21:00  整理内务、洗漱，检查卫生，熄灯休息，查房。

	第六天
	7:30-9:00    起床，早餐，整理内务，出游前准备；

	
	9:00-17:00   景区游玩；

	
	17:00-19:30  晚餐，团队协作游戏。

	
	19:30-21:00  整理内务、洗漱，检查卫生，熄灯休息，查房。

	第七天
	7:30-9:30    起床，早操，早餐，整理内务，训练前准备；

	
	9:30-12:00   单项测评训练、仿真国手选拔赛；

	
	12：00-17:00 午餐、午休，对抗赛、仿真职业联赛；

	
	17:00-19:30  晚餐、体力调整、休息

	
	19:30-21:00  整理内务、洗漱，检查卫生，熄灯休息，查房。

	第八天
	7:30-9:30    起床，早操，早餐，整理内务，训练前准备；

	
	9:30-11：00  结营仪式，评选优秀营员与单项冠军，颁发奖品、纪念品，合影留念，返程；

	
	12:00        家长接孩子。


 
价格＞＞＞
4280元/期
为期八天，一价全包（包含所有的住宿、餐饮、活动、场馆、教练、旅游、保险、交通等费用）
 优惠活动＞＞＞
16年11月30日前报名优惠300元，16年12月31日前报名优惠200元。 
同时赠送六大豪礼：
1.专业运动服一套，价值128元
2.U盘运动腕带一个（全程照片及视频），价值68元
3.全体教练签字集体照（精美塑封），价值18元
4.运动背袋一个，价值18元
5.篮球/羽毛球周末班一节（二选一），价值200元
6.特别定制专属名牌T恤，价值49元
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冬令营教学内容简介＞＞＞
1.专项运动技能训练：中考篮球项目、单招特训、球类入门课程、提高课程、战术配合等
2.专业体适能训练，速度、耐力、灵敏、柔韧、协调性、自信心，提高学生身体综合素质、协调能力、培养学生运动习惯、加强学生团队合作意识。
3. 学会自立，培养良好生活习惯，实现自我管，在集体生活和训练中学会与他人沟通，与人友善，相互帮助，团结友爱，树立良好品德意识。
4. 团队拓展游戏，寓教于乐，增强团队意识，锻炼团队协作能力，放松身心减轻压力。
 
环境展示＞＞＞
1.     训练基地整体环境：金杯之杰训练基地坐落在昌平避暑胜地虎峪风景区中，山区环境优美，森林覆盖率达到80%，是个天然大氧吧，远离雾霾拥抱自然。
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2.     住宿环境：四星标准套房，起居室、卧室套间，充足活动、休息空间
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3.     训练环境：国际标准运动场馆，训练环境舒适
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4.     就餐环境：豪华中餐厅，半自助式营养配餐
[image: jidicanting.jpg]
 冬令营报名咨询与沟通：
电话：010-62719327   杜老师 13121135903 











	学 生 个 人 信 息

	注：1．标＊号处为必填项。
    2．学员姓名、性别、身份证号用于办理保险使用，务必跟户口簿信息一致。

	姓名*
	
	性别*
	
	年龄
	
	身高*
	
	体重*
	

	身份证号（护照号）*
	
	学校
	
	年级
	
	民族*
	

	兴趣爱好
	

	期望要求
	

	家 长 信 息

	母亲 □
或
父亲 □
	姓  名*
	
	手机号码*
	

	
	电子邮箱*
	
	电话号码
	

	
	通讯地址
	

	信息来源
	□短信    □电话    □学校    □网站                □其他             

	备  注
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