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引航者教育
孩子们的潜水之旅
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简介

想让您的孩子拥有一项很炫酷并有国际认可证书的技能吗？
想让您的孩子这个寒假不再宅，更加勇敢、自信、健康、阳光吗？
想让您的孩子与大师探讨人生，与北大清华学子共学共玩，认识更多祖国各地的同龄小伙伴吗？






“成长在北大”青少年潜水探索冬令营  带你体验：
与绚丽的海底动物亲吻嬉戏，于绚烂的海底世界流连忘返，
更重要的是你将获得通往全球海底世界的入门通行证。
还能深度体验顶级名校，与大师探讨人生，与优秀学子分享学习生活经验！

最安全的场地，最专业的师资，最有趣的活动，还在等什么？让我们一起在快乐中潜水，度过一个健康快乐的寒假吧！ 



活动特色

1. 专业培养体系和师资打造顶端品质
引航者教育联手国内潜水领域顶级培训机构—— 名仁智德潜水培训俱乐部，采用世界潜水组织PADI的完整教学课程体系和课程教材，专业的PADI潜水教练全程教学，打造国内顶端青少年专业PADI潜水培训的主题成长营。

2.全球认证的含金量超高证书
营期结束都将获得国际认可，含金量超高的国际潜水组织PADI OW潜水员证书。PADI课程更可在全球多个国家大学换取学分。
3.最安全的场地
全程吃住学在中国高校首府北京大学，潜水教学场馆设在北京大学游泳馆和北京海洋馆，既能充分保障孩子们的安全，又能尽情感受与海洋生物近距离接触嬉戏的潜水乐趣。
4.尽享潜水乐趣的同时，深度体验名校，提升个人素养
系统潜水培训的同时加入北大清华名师的感恩、幸福观、自我探索等课程，更有北大优秀学子共学共玩，深度互动交流，帮助树立积极正确幸福观、学会感恩，增强自信，激发潜能。

5.超高品质精品小班培养
配备齐全的各岗位老师各司其责，保障教学、服务、体验等全方位的超高品质，确保每个孩子得到足够的关注、关怀和辅导。



PADI证书介绍
 PADI 开放水域潜水员证书是由国际专业潜水教练协会“PADI “颁发的全球通用的水肺潜水员资格证书，获得该证书后可在全球潜水海域的 18m 的深度之内自由地探索令人神往的水下世界了。并且该证书已经符合多所国际大专院校所设定的学术优异标准。在澳洲、加拿大、英格兰、威尔士、北爱尔兰、欧洲、日本、新西兰、美国等国家都可以以PADI课程来换取学分。

日程安排D1

上午北京大学报到到达美丽的北大校园，领取营期的生活学习用品，入住北大学生公寓，整理内务。
快乐潜水之旅开始啦！



下午开营典礼授营旗，熟知营地纪律，树立纪律观。
 晚上破冰、团队建设通过互动游戏等形式，让孩子们彼此熟悉，锻炼沟通、创造、团队合作、自我表达等能力。



D2
 上午北大的历史与现状游览北大校园，北大考古博物馆、北大校史馆
揭开北大的神秘面纱，深入了解北大的历史与文化，认识感受名校的浓厚学习氛围，激发梦想，提高学习兴趣与动力。

下午潜水理论课程第一讲认识潜水运动，学习潜水物理学、潜水生理学。学习如何使潜水成为有益且富有意义的活动。它涵盖了安全潜水与享受潜水乐趣的原则须知。

晚上与北大清华学子面对面
邀请北大清华优秀学子与孩子们面对面交流学习经历与方法，进一步加强孩子们对名校的向往，并帮助孩子们树立自己的人生目标。





D3 
上午潜水平静水域课程 第一讲学习如何穿戴装备、水下呼吸、清除调节器积水、以及调节器的寻回等技巧，并且让你练习将这些技巧运用到开放水域潜水上。

下午潜水理论课程 第二讲学习潜水装备、潜水技术、潜水环境。依教练的指示，在每堂课之前完成练习题和指示复习

晚上感恩课堂教会孩子懂得感恩，学会珍惜，培养孩子爱的能力。





D4
上午潜水平静水域课程  第二讲
学习备用气源呼吸、紧急上升、中性浮力等技巧。养成良好的潜水习惯。以表现为基础，以学员为中心，需达到所有特定的技巧目标才能进行下一步，课程则强调已最适合你的方式学习，来增进技能和信心。

PADI标准试卷考核
检验理论课程学习成果


下午
海洋馆潜水课程  第一讲
练习中性浮力，学习有参考物的下潜，备用气源的使用和上升，探索潜点等技巧。

晚上与北大名师面对面邀请北大名师与孩子们进行互动交流，帮助孩子们树立正确的世界观、价值观以及培养孩子们追求幸福的能力。




D5

上午
海洋馆潜水课程  第二讲
与海洋生物近距离接触，感受水底如鱼儿般的失重感，自由自在的享受潜水的乐趣。


下午鸟巢冰雪嘉年华寒假来北京，怎么可以少了鸟巢冰雪嘉年华，置身冰雪的世界，畅快玩耍，快乐无限。
 晚上联谊晚会增进了解，加深友谊，让短暂的相聚成为永久友谊的开始。








D6上午
自我探索与优点轰炸
认识、探索自我，觉察自己的优势与不足；了解别人眼中的自己，学会欣赏，深刻挖掘自己的优势，突破自我限制，增强自信。
结营仪式：收获与总结  学士服留念
总结收获与成长，加强冬令营的目标效果。
穿上北大学士服，在北大校园的每个角落留下我们的回忆。


下午离营带着满满的收获踏上回家的旅途，这是见证成长的一刻，也是梦想起航的一刻。
 



日课


日记
记录每天的收获与成长，增加学习与拓展的积极效果，锻炼孩子们的文字表达能力。

交流小课堂
每日邀请北大、清华、人大、北外等优秀学子、留学生与孩子们互动交流，探讨学习经验与方法。



∽实际行程根据冬令营期间的具体情况可能做适当调整！



报名事项
 营期时间    6天5晚    第一期：2017年01月21日--01月26日    第二期：2017年02月05日--02月10日每营人数及招生对象   年满14周岁，身体健康无疾病的青少年。   每期最低4人成团，限额12人，报满截止。 食宿标准
   吃在北京大学食堂、餐厅  
 



   
住在北京大学公寓（2人一间，独立 盥洗室）

 营费
8800元/人，费用包含：
教学费、价值500元的PADI OW课程教材、PADI  OW潜水证书签证费、全套潜水装备使用费、食宿费、活动拓展费、出潜场地费、出游交通费、保险费、门票。
注：不含来离京交通费及个人消费。

免费赠送
2件营服、1个背包、北大笔、本，北大校徽、北大成长手册、1套呼吸管面镜、精美图书、电子版冬令营活动纪录照片等。


 结束后统一颁发：
国际组织PADI OW潜水员证书

北大成长证书

 
独立出行的孩子，我们可安排接送站（机）。


冬令营报名咨询与沟通：
电话：010-62719327   杜老师 13121135903 



1咨询报名2填写并提交报名表3缴纳营费4发放入营通知书5入营报到



营长说
营长：露露老师
引航者教育青少年教育专业督导师
PADI潜水教练专业协会OW开放水域持证潜水员PADI潜水教练专业协会AOW进阶开放水域持证潜水员
EFR紧急第一反应持证救护员

营长说
        潜水让我进入一个全新的世界，这不同于以往的任何人生经历，每个人都会沉醉于此。        在水下的第一口呼吸和看到的第一抹海底景色绝对会令你终身难忘，我们带你打开世界上的另外一扇大门，这里是给孩子们带来成长与欢乐的地方。
         它不只是一个冬令营，也是一个全新世界的开始，更是梦想和希望的承载。










	成长在北大青少年成长营
报 名 表

	营 员 个 人 信 息

	姓    名
	
	性别
	
	年龄
	     
	一寸照片

	籍    贯
	
	民族
	
	星座
	     
	

	身份证号
	
	血型
	
	

	就读学校
	
	健康状况(有无精神病、传染病、心脏、残疾等疾病以及过敏史)
	

	就读年级
	
	
	

	孩子来京携带的联系电话
	
	
	

	特长及兴趣爱好并请孩子描述自己的性格特点
	

	参营类别
（在选择的营别后打√）
	名校体验营       □
机器人营         □
潜水营           □
网球营           □
沪杭营           □
	营期
（在选择的营期后打√）
	1月21日—1月26日   □
2月05日—2月10日   □

	家 庭 信 息

	母  亲
	姓    名
	
	工作单位
	

	
	身份证号
	
	手机号码
	

	父  亲
	姓    名
	
	工作单位
	

	
	身份证号
	
	手机号码
	

	家  庭
	通讯地址
	

	
	座机号码
	
	电子邮箱或QQ
	




	营 服 信 息

	身高（cm）
	　
	体重（kg）
	　
	腰围（cm）
	　

	其 他 信 息

	请班主任或任课老师写下对孩子的总体评价：
　









老师署名及联系方式：

	建议要求或您希望我们老师对您孩子有哪些特别关注：

	信息来源
	□短信    □网络    □学校    □个人    □其他              
如有推荐人请务必注明：                                      

	注：
1.各项信息请务必如实详细填写，填写好后请尽快将报名表邮寄、传真、扫描或图片的方式发给我们，如采取传真或扫描方式，请来京报到时携带本表原件。

	2.非中国大陆国籍，请在身份证号处填写台胞证号或护照号，并务必填好出生年月日。

	3.联系方式：电话：010-62719327   杜老师 13121135903 ；
邮箱：13121135903 @qq.com   Q Q:12078958； 

	  
4.家长须保证以上信息真实有效，并在横线上签写横线下方文字及姓名、时间予以确认。
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