


【冬令营招募】7天本色男儿美式装备橄榄球训练营，勇者无敌！
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前言
在这个即将到来的冬季，一年一度的春节、寒假如期而至。当家长与孩子一起享受完愉快的春节假期生活后，该怎么办呢？家长上班，孩子还在假期。很多家长苦恼于此时孩子的健康、学习、管理问题。把孩子放在家里，孩子会孤单、寂寞，更会玩电脑游戏、看电视，时间长了容易患上意志消沉，不求上进的“假期综合症”。
在独生子女、富裕时代、隔代教育的背景下，很多男孩被养成了温室里的花朵，娇气、脆弱、懒惰、拖拉、自私、任性。他们吃不了苦、受不了累，遇到一点困难就退缩，碰到一点挫折就崩溃。 如此下去，去男孩的未来另人堪忧！
针对以上问题，本色男儿俱乐部特推出本次美式装备橄榄球训练、文化课学习、生活习惯培养、体能训练为一体的综合性男孩训练营。在这个冬天，男孩将会像“铠甲勇士”一样身穿盔甲，在寒风中体验美式装备橄榄球带来的碰撞与对抗。在激情释放的时刻，在汗水留下的时刻，去享受这项专属于男人的运动。此时此刻男孩战斗的火焰将会被点燃，梦想也将会被点燃。在这里不只是接受风与雪的洗礼，更是要挑战高强度的训练负荷以及高标准的训练要求。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。只有经历过困难、挫折、对抗、痛苦甚至泪水这样的过程，方能造就敢打敢拼、有血性的男子汉！当男孩拥有了强壮的身体，强大的内心，未来才会属于你！相信这项来自大洋彼岸的男子汉运动，将会给你的人生留下深深的印记与美好的回忆！男子汉们，在这个冬天让我们一起战斗吧！
1号图+2号图
3号图+4号图
（照片有冲击力）

男孩教育
1、文化熏陶
《男子汉宣言》
有三种东西需要捍卫：祖国 荣誉 梦想；
有三种精神需要提倡：自立 自信 自强；
有三种习惯需要培养：勤劳 主动 好学；
有三种品质需要尊敬：真诚 豁达 善良；
有三种东西需要控制：情绪 语言 行为；
有三种做法需要避免：嘲讽 埋怨 说谎；
有三种动物需要效仿：雄鹰 海豚 骏马；
有三种东西必将拥有：鲜花 掌声 辉煌！
2、 思想引导
（1）男子汉精神： 
有血性，敢担当；
明是非，辨善恶；
懂礼仪，知荣辱。
（2）十条训练队规：
尊重他人，感恩父母；
风雨无阻，勇往直前；
没有借口，敢于担当；
只有鼓励，没有埋怨；
男儿无功，无颜受禄；
超越自我，勇于挑战；
哪里跌倒，哪里站起；
流出眼泪，自己擦干；
全力以赴，永不放弃；
动如猛虎，静如泰山。
5号照片
活动安排
Day1 梦想，在此刻开启！
此时此刻孩子们已经按耐不住内心的激动与兴奋，他们期盼已久的“勇士盔甲”就摆在他们面前。这一刻，激情被点燃、梦想被开启！全体男子汉们，你们还在等什么？不要再犹豫，穿上它，踏上梦的征程，去战斗吧！
10:00-11:00  分房入住宿舍，穿戴美式装备橄榄球全套护具
11:00-11:30  开营仪式、熟悉训练环境
11:30-12:30  午餐
12:30-14:30  午休
14:30-16:30  分队、美式装备橄榄球入门学习、适应性训练
16:30-18:00  寒假作业书写
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]18:00-19:00  疯玩时光（橄榄球、足球、篮球、趣味拓展游戏）
19:00-19:30  洗澡
19:30-20:30  装备橄榄规则与基础知识学习。
20:30-21:30  洗袜子、内裤，教练、队员谈心互动，睡前装备
21:30  安静就寝
第一天照片+宿舍照片
Day2 训练场上我是勇士，学习的战场上我也是标兵！
今天所有的勇士们将会体验到美式装备橄榄球带来的激情、碰撞与对抗。他将通过自己努力去击倒摆在他们面前的所有障碍，比如擒抱柱、冲撞垫等。更是要去挑战最勇敢的训练——1V1加速冲撞对抗练习。Come on,Boy!你的目标就在前方，冲过去打败他，我的勇士！
07:00-07:30  起床、跑步、体能训练
07:30-08:00  早餐
08:00-09:30  寒假作业书写（自定计划、执行、检测等学习习惯）
09:30-11:30  橄榄球课程训练以及擒抱柱、冲撞垫训练
11:30-12:30  午餐
12:30-14:30  午休
14:30-16:30  橄榄球课程训练以及1V1加速冲撞对抗练习、体能训练。
16:30-18:00  寒假作业书写与教师辅导
18:00-19:00  疯玩时光（橄榄球、足球、篮球、趣味拓展游戏）
19:00-19:30  洗澡
19:30-20:30  橄榄球基础知识学习以及技战术学习
20:30-21:30  洗袜子、内裤，教练、队员谈心互动，睡前准备
21:30     安静就寝
第二天训练照+教室照片

Day3 第三天 热血已经发烫，勇士势不可挡！
随着时间的推移，小勇士们也渐入佳境。身着盔甲的他们在训练场上所经历的每一次对抗、碰撞都是成长的考验。这些摔摔打打、磕磕碰碰是男子汉成长道路上必不可少的历练。只有这样才能击败脆弱与娇气，塑造出男孩的阳刚之气以及勇于拼搏的精神。在这激情与热血燃烧的时刻，战斗下去你是唯一的选择！
07:00-07:30  起床、跑步、体能训练
07:30-08:00  早餐
08:00-09:30  寒假作业书写（自定计划、执行、检测等学习习惯）
09:30-11:30  橄榄球课程训练
11:30-12:30  午餐
12:30-14:30  午休
14:30-16:30  体能训练、负重训练、趣味游戏
16:30-18:00  寒假作业书写与教师辅导
18:00-19:00  疯玩时光（橄榄球、足球、篮球、趣味拓展游戏）
19:00-19:30  洗澡
19:30-20:30  橄榄球励志电影：《面对巨人》
20:30-21:30  洗袜子、内裤，教练、队员谈心互动，睡前准备。
21:30      安静就寝

第三天图片
Day4 突破自我，重新认识自己！
没有雨天，哪有脚印！如果你没有去挑战从未挑战过的目标，你将不会知道自己究竟拥有怎样的潜力！男子汉们，今天是你们在本次训练营最大的挑战，你们要面对高强度、高标准的训练要求。更是要切身感受考验男子汉意志品质的训练——死亡爬行。小男子汉们，你的内心是否已经颤抖？是否已经恐惧？在训练中，让我们拭目以待吧！
07:00-07:30  起床、跑步、体能训练
07:30-08:00  早餐
08:00-09:30  寒假作业书写（自定计划、执行、检测等学习习惯）
09:30-11:30  橄榄球课程训练
11:30-12:30  午餐
12:30-14:30  午休
[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11]14:30-16:30  橄榄球课程训练以及死亡爬行训练
16:30-18:00  寒假作业书写与教师辅导
18:00-19:00  疯玩时光（橄榄球、足球、篮球、趣味拓展游戏）
19:00-19:30  洗澡
19:30-20:30  写作《男子汉应该具备怎样的品质》
20:30-21:30  洗袜子、内裤，教练、队员谈心互动，睡前准备。
21:30     安静就寝
第四天训练图
Day5 橄榄球赛场上只有一个方向，唯有向前！
在足球的赛场上，当前方有很多对手与阻碍存在的时候，你可以选择把球传给后方的队友。在篮球的赛场上，当你突破到禁区遇到高大、强壮的对手时，你也可以把球传给站在你身后无人防守的队友。但在橄榄球的赛场上，当你接到四分卫传球的那一刻，你的方向只有一个——唯有向前。无论前方的对手有多么的勇猛与强壮，你要你用你勇气与身躯去击败他。因为在这个赛场上，你只有一个方向！
07:00-07:30  起床、跑步、体能训练
07:30-08:00  早餐
08:00-09:30  寒假作业书写（自定计划、执行、检测等学习习惯）
09:30-11:30  橄榄球攻防训练
11:30-12:30  午餐
12:30-14:30  午休
14:30-16:30  橄榄球攻防练习以及模拟比赛训练
16:30-18:00  寒假作业书写与教师辅导
18:00-19:00  疯玩时光（橄榄球、足球、篮球、趣味拓展游戏）
19:00-19:30  洗澡
19:30-20:30  橄榄球拓展游戏
20:30-21:30  洗袜子、内裤，教练、队员谈心互动，睡前准备。
21:30      安静就寝
Day6 有勇有谋，方显男儿本色！
有些人认为，美式装备橄榄球是野蛮人的运动。他们身穿盔甲、头带护具在那里不断的碰撞、推搡、抱摔！其实这只是呈现在大众面前的一种表象。对于男孩来说，每一次护具的撞击都是成长的历练，都是对恐惧、胆怯、对手、困难的挑战。在这一刻，不只是要展现出男人的坚强、勇敢与拼搏，更是要通过智慧、谋虑以及团队的协作去击败你的对手！
07:00-07:30  起床、跑步、体能训练
07:30-08:00  早餐
08:00-09:30  寒假作业书写（自定计划、执行、检测等学习习惯）
09:30-11:30  橄榄球课程训练
11:30-12:30  午餐
12:30-14:30  午休
14:30-16:30  个性化训练以及模拟比赛训练（智慧与勇气的比拼）
16:30-18:00  寒假作业书写与教师辅导
18:00-19:00  疯玩时光（橄榄球、足球、篮球、趣味拓展游戏）
19:00-19:30  洗澡
19:30-20:30  写作《我心中的男子汉》
20:30-21:30  洗袜子、内裤，教练、队员谈心互动，睡前准备。
21:30        安静就寝
Day7  精神延续，荣耀永存！
男子汉们，在这个即将要踏上回家之路的日子里。让我们以最饱满的热情与激情去享受一场橄榄球比赛盛宴吧！在这个离别的时刻。请记住，在这里曾经留下过你挥汗如雨训练的场景，在这里曾经留下过你捍卫男子汉的荣誉而拼搏的足迹。
再见了！全体小男子汉们！你们把橄榄球的精神带回去吧，这将是你们享用一生的精神财富！
07:00-07:30  起床、跑步、体能训练
07:30-08:00  早餐
08:00-09:30  写作与分享《我与橄榄球的故事》
09:30-11:30  美式装备橄榄球比赛（享受这项专属于男子汉的运动）
11:30-12:30  午餐
12:30-13:30  结营仪式
14:00        凯旋回家

师资团队
正所谓，强将手下无弱兵。要想打造一支有凝聚力、有战斗力的团队，优秀的将帅是不可或缺的。 否侧就会出现一将无谋，累死三军的事情发生。本次训练营教师团队将由俱乐部核心团队教师组成，所有教师都有着多年闭训练营教学与管理经验。对男孩教育理念有深入研究，了解男孩身心发展规律，有男孩教育的实操经验和技巧。在让孩子们体验到激情与碰撞的美式装备橄榄球这项运动的同时，更是帮助男孩在内心种下积极、拼搏、进取的种子。
教师组合照片（师资团队照片）

俱乐部明星教练——高博冉老师。
毕业于北京体育大学，国家二级运动员。
获得2011年全国“大学碗”腰旗橄榄球联赛北京市冠军、全国冠军，荣膺总决赛MVP（最有价值球员）；
获得2012年北京市大学生腰旗橄榄球春季赛冠军；
获得2012年全国“大学碗”腰旗橄榄球联赛北京市冠军、全国冠军，荣膺总决赛MVP（最有价值球员）；
2013年参加美式室内橄榄球（AFL）培训，获得教练资格认证；
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9]2013年加入北京本色男儿俱乐部，有着丰富的教学经验，对待孩子有爱心、耐心，责任心，一直担任俱乐部美式装备橄榄球队主教练；
组合照片（4张）
俱乐部明星教练——程龙老师。
毕业于北京体育大学研究生学院，体育教育专业 ，国家二级运动员。
2011、2012、2013年全国“大学碗”腰旗橄榄球联赛北京市冠军。
2011、2012全国“大学碗”腰旗橄榄球联赛全国冠军。
2013年首届美式室内橄榄球（AFL）培训，获得教练资格认证。
2015、2016小学组u9-u12两届全国腰旗橄榄球联赛北京赛区冠军主教练
2016年中国室内橄榄球联赛（cafl）第21轮顺位被北京雄狮橄榄球队选为四分卫。
2012年加入北京本色男儿俱乐部，一直在从事橄榄球运动相关工作和教学，对美式橄榄球有着丰富的教学经验和实践经历，对孩子充满爱心和耐心，相信橄榄球运动是对孩子来说得到不仅是身体上的锻炼，更是对健全人格的形成起着不可估量的作用。
[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK12]组合照片（4张）
俱乐部明星教练——代可星老师。
2013年加入北京本色男儿俱乐部，一直致力于腰旗橄榄球、美式装备橄榄球教学。擅长带动孩子积极性、渲染课堂气氛，能够给予孩子温暖和关爱，深受孩子们的喜爱。被家长们赞誉为“阳光大男孩”。
2008年北京市中学生橄榄球邀请赛冠军；
2009年北京市中学生橄榄球比赛冠军；

组合照片（3张）

训练条件
1、集训地点：本色男儿俱乐部凤凰岭训练基地；
2、食：早餐+牛奶+鸡蛋，午餐、晚餐四菜一汤+水果；
3、宿：4-5人间（有空调，只住下铺，保障孩子安全）；
4、学：专用多媒体教室；
5、训：本色男儿俱乐部专用室内训练馆、室外标准足球场地。
6、医：基地内有卫生所，俱乐部配备医药箱，专门老师负责孩子伤、病处理及与家长沟通、对接。
7、保：参营学员均由俱乐部统一上人身意外伤害保险。

报名须知
1、招生对象：小学1-6年级身心健康男孩。家长确认孩子没有心脏病、哮喘、过敏、高热惊厥、神经系统疾病等病史，请家长为孩子安全把关。
2、招生人数：20人/期，每期7天，10人成营。
3、训练费用：5300元/人（不含税），费用包含：食宿费、训练费、交通费、保险费、全套美式装备橄榄球训练护具（由俱乐部提供，无需自备）、男子汉荣誉证书等。
接下来，给大家介绍一下全套美式装备橄榄球训护具。
美式装备橄榄球防撞头盔1个！
美式装备橄榄球防撞护甲1件！
美式装备橄榄球防撞裤1条！
美式装备橄榄球训练服1件！
专业美式橄榄球手套1副！
专业美式橄榄球牙套 1个，赠送给孩子！
专业训练袜子1双，赠送给孩子！
专业美式橄榄球比赛服1件，赠送给孩子！

还有……..

12月20日前报名缴费，优惠 100元；

图片（甲+裤子+头盔+衣服+训练服+手套+牙套+袜子）

4、所有参营孩子必须由父母签订《冬令营安全协议书》后方可入营，报名后俱乐部老师会与您取得联系。
5、我们是做男子汉的教育，如家长担心自己孩子怕苦、怕脏、怕累、怕受委屈、怕磕碰，不建议参加本次训练营。
6、为保证训练效果，让孩子摆脱对家长的心理依赖，专心训练，本次训练营不允许家长探营及与孩子电话沟通（特殊情况除外），请您谅解，如果家长不能接受，请勿报名。
7、请家长关注本色男儿俱乐部公众微信：benseboy-edu了解孩子每日训练进展，开营后，俱乐部会建立每期家长微信群，每天发布孩子在营地的动态。


退费规则
因个人原因导致报名后无法参加活动，开营14天以上通知到主办方，退还全部费用；提前7-14天通知，退还80%；开营前7天以内通知，退还70%。请谅解由于占用名额后退队对主办方造成的损失。

温馨提示
1、随带物品
换洗衣服三套（含穿的一套），运动鞋两双（含穿的一双），拖鞋一双，运动水壶一只，洗漱用品用具（牙刷、牙膏、洗发水、香皂等），常备药若干，文具、课本、寒假作业。
洗脸盆、洗衣粉、洗衣皂、衣架由俱乐部统一提供，不必自带。
2、免带物品
零钱、零食、手机、游戏机、玩具、毯子等。  
3、接送事宜
送接地点：北京地铁5号线 北苑路北站 A1口。
4、请确保您已仔细阅读本招生简章，本简章最终解释权归北京本色男儿俱乐部所有。


训练营报名咨询电话
电话：010-62719327   杜老师 13121135903

我们是北京本色男儿俱乐部，中国男孩教育的先行者，这些年一批批男孩在这里成长为男子汉。我们的老师在理念深度、职业素养、专业能力、热爱学生方面都是一流的，我们一直为“拯救男孩”的梦想而努力。希望通过我们的活动可以为男孩注入：有血性、敢担当、明是非、辨善恶、懂礼仪、知荣辱的男子汉精神，可以为家长传递正确培养男孩的思想理念，让我们携手为中国培养男子汉！
下挂视频3个 
死亡爬行
3分钟教会你装备橄榄球
NFL视频集锦



点击“阅读原文”，进入报名系统！
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