    

  北京西点第十二届“我是特种兵”军事冬令营
    （15天营课程）
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活动主题：《北京西点第十二届我是特种兵冬令营》
活动目的：通过军事体验，严格要求，反复练习，培养青少年良好的生活习惯！
让孩子学会团队的协助能力！塑造孩子吃苦耐劳的精神品质！
通过体验-反思-分享-实践体验，提高孩子们独立思考问题、解决问题的能力！
通过任务的设计，让孩子在面对困难与挫折时不气馁，敢于接受挑战，在课程体验中得到成长和进步！


15天营课程价格：  8800元








北京西点训练营第十二届冬令营课程
机构简介
    “少年智则国智、少年强则国强”，青少年素质训练是国家教育改革的重点，北京西点训练营是一家专业从事青少年素质研究和训练的机构，自2006年创建以来，一直致力探索中国式的素质训练，近10多年来我们先后训练超过10万以上人次的青少年学员，在丰富的实践经验后，我们总结了一套具有西点训练营自己特色的青少年素质训练方法和教学系统。数千名学员通过西点军事训练营的训练有重大改变，数万名学员和家长对我们的训练给予好评，以安全责任为己任的西点训练营年来无一例安全事故发生。

训练思想：
西点训练营采用军事化的管理来培养孩子良好的习惯，用体验式（拓展式）训练提高孩子成功的能力。通过军事拓展活动历练参训营员之身心，培养其坚强的性格，优秀的品质；使其学会和运用合作共处，自立自强，练就坚韧意志；为其设定目标，培养良好习惯，达成人生使命；提升其逆商、情商和财商，使我们下一代更具行动力、竞争力、领导力和抗压能力。训练过程中我们把孩子中考、高考要通过的体育项目的技能也融入在训练过程中，同时我们专门聘请的中小学专业的辅导老师来辅导学生完成寒假作业，在一系列充满趣味性的拓展训练中，提升孩子的综合素质和学习能力。
师资保障：
    ☆享受国务院津贴的国防大学教授组成的青少年教育专家团队；
    ☆部队服役5年以上，接收过专业青少年教育培训的教官团队；
    ☆从事军事拓展培训三年以上，户外运动经验丰富的教练团队；
    ☆顶级的头脑风暴培训师和“少年演说家”的实操教练团队。
    ☆北京大学、清华等名校的学习状元为学员提供学习方法和生活指导。
    ☆顶级的心理咨询专家指供个性化的心理咨询，引导建立积极心态。
安全保障：
    ☆青少年寒假军事素质培养的独家专用场地；
    ☆国家教委指定青少年国防教育训练基地；
    ☆保障青少年用餐的专属厨房、餐厅、住宿楼、训练场、多媒体教室；
    ☆10年磨砺打造丰富的青少年军事素质训练和成长心理研究的经验；
    ☆全封闭式管理，多重安全保障，时刻关注孩子动态；
    
场地保障：
   是一支经过专业的训练的基地管理团队；强有力的后勤服务保障体系。是青少年综合素质培训、心理素质提升、专注力的打造，掌握军事技能，磨练意志品质，培养团队合作意识的理想场所。

招生对象：全国范围7-16周岁   
参训地点：北京西点训练营基地
 



















课程详情：
	                           第一天：新兵报到—好习惯从自理开始	

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: 908601232355957000]
战地集结；
入营，办理入营手续；
发放军装；入住营地；
认识教官；团队组建。
	[image: 331796362311108817]
签订“军令状”；
授营旗；
团队展示；
宣读营规。
	[image: 605686000166431474]
几何战争；
整理个人内务，树立军人作风
入营日记；
寒假作业任务单分配。
个人物资清单的制作

	
· 熟悉训练环境；感受军旅文化；
· 签军令状、树立制度，塑造自控意识；
· 提高个人自我规划能力，物品归位与分类收纳意识，打造优秀生活习惯细节；

	                             第二天：精兵强将---军人风采

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: 511526447536012050]
军魂项目：站姿、坐姿、走姿； 军魂训练，锻炼青少年良好的形体习惯。
	[image: ]
军事铁拓展项目：挑战150，通过团队合作挑战项目，锻炼青少年团队配合意识与抗压能力。
	[image: 275906864115209065]
内务检查，寒假作业阶段完成任务；


	
· 促进团队合作、打造青少年团队意识，个人执行力、培养团队精神；
· 军事基础训练，纠正不良习惯、提倡注重个人细节；
· 锻造优秀学习习惯，调整情绪，缓解疲劳，增强团队纪律意识。





	                           第三天：战场上的好儿郎—我是一名特种兵	

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: (8O`P[WM6L$)G%RMVR}EW7B]
反恐演习:
了解枪械知识，枪支认识及使用规则、反恐作战手语训练，反恐过程中的自救等；
	[image: 363450691611792931]
真人CS：
丛林战役、巷战、遭遇战；
开发训练青少年的领导力、分析问题能力、应变能力，通力合作能力……
	[image: 293556735529980914]
潜能训练：
宿舍标兵、卫生标兵的一阶段解读与投票。
观看军事电影《冲出亚马逊》

	
· 军事基础训练，了解枪械知识，培养爱国情怀；
· 真人CS实战演练，增进团队协作意识；
· 开发潜能，训练逆商。

	                             第四天  雪场战士---滑雪体验

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: IMG_0337]
滑雪体验：
 驰骋雪场，面对困难，不畏惧，不退缩，哪怕跌倒、掉队，我们继续坚持挑战，做一名勇敢的小特种兵。
	[image: 841272543076645819]
雪地排雷：
通过战友合作，共同跨越雷区，团队合作，集思广益，共同面对困难，激发团队荣誉责任感、懂得在团队用心中付出，树立遇到困难不放弃的精神。
	[image: 91858723809551240]
战备预警：
紧急集合----培养小特种兵的时间观念和时间管理意识、突发事件应急能力。

	
· 挑战自我，做一名勇敢的小特种兵；
· 通过滑雪加强身体的协调性，锻炼小特种敢于挑战的精神；
· 深夜集结，提高危机意识，突发事件的处理能力。




	                           第五天：“兵器时代—弓如霹雳弦惊”	

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: 405772188398624288]
军事技能训练：军体拳一阶段思维拓展：铁甲战车（学会换位思考、高效沟通方法）。

	[image: IMG_5340]
射箭：培养小特种兵的专注力和目标感，一旦树立正确的目标，学会全神关注，坚定不移，冷静沉着。
	[image: 535239071666634000]
拓展游戏：锻炼坚强的毅力、冷静的思考问题、思维创新能力训练。

	· 通过射击锻炼孩子们专注力；
· 军事体验，增强爱国情结；
· 释放激情，点燃年少；

	                             第六天：兵中之兵---驰骋沙场

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: IMG_5056]
驾驶水陆两栖战车：亲临历史现场，驾驶水陆两栖战车，体验不一样的抗战激情与兵器探秘之旅


	[image: AJ0XT9}M_Y([7}Y7{@0@77L]
狙击手之精准射击：
通过飞碟射击，培养团队协作精神、资源合理分配及作用能力、团队间的沟通协调能力。
	[image: 218040220778571779]
思维导图课程：促进开发右脑开发，有助于在学习与生活中将事物规整，强化记忆。

	
· 锻炼意志力，做一名冷静、沉稳的小特种兵；
· 锻炼青少年的专注力，有效提升小特种兵的学习专注力；
· 锻炼小特种兵们的动手能力，实际操作能力的锻炼。





	                       第七天：感恩有你---长征路上	       	

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: 735382473819658296]
军事技能训练：
军体拳（二阶段）思维拓展：穿越雷区（学会换位思考、高效沟通方法）。
	[image: 83983801562333022]
长征路上：
确定目标，团队挑战，共同面对困难，发扬不抛弃、不放弃的精神，激发团队荣誉责任感、懂得在团队中付出，树立遇到困难不放弃的精神。

	[image: 527064369459659656]
感恩课程：
知恩、感恩、报恩，感谢父母的养育之恩，感谢现在拥有的一切，怎样在日常生活中用行动回报。


	· 通过学习二阶段军体拳，锻炼青少年的身体平衡与思维能力；
· 通过团队挑战激发团队荣誉责任感、懂得在团队中付出，树立遇到困难不放弃的精神；
· 让小特种兵们学会换位思考，学会感恩，感恩父母、亲人及身边的人。

	                           第八天：超越自我—我是最棒的自己！

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: ]
军事拓展训练：卓越圈，团队智慧考核，协作意识塑造养成，集体荣誉感体验。

	[image: 402361553525619913]
军事拓展：信任背摔，通过自我的心理突破，团队的合作与信任来完成挑战
	[image: 247885865674255567]
生活自理能力训练：个人物品整理，房间布置，衣物清洗。
写成长日记

	· 锻炼意志力，与团队分工配合；
· 有纪律、有方法，善于执行，懂变通方法；
· 懂得配合，学会用团队通力合作解决团队目标。





	                        第九天：敲开逻辑思维的门—多米诺骨牌	

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: 49360785902704604]
军事拓展--过电网：
接上级秘密任务后，要求特种兵全员通过敌方的电网。锻造青少年的身体协调性与配合意识
	[image: Img308123592]
多米诺骨牌：
通过多米诺骨牌的训练，培养青少年的想象力、自我思维的开发能力及专注力。

	[image: WFC7T)8M%39NPMFK94GL_3U]
团队多米诺：强化右脑开发右脑开发，有助于在学习与生活中将事物规整，强化记忆。

写成长日记

	· 团队的配合意识与执行力打造；
· 锻炼青少年的逻辑思维的开发能力；
· 在游戏中体验学习思维方法也可以很有乐趣。

	                              第十天：团队的力量

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: ]
军事拓展项目--驿站传书：体验特种兵风采。学会与人合作沟通，拿出勇气去面对看似无法完成的挑战。
	[image: 883920061287676705]
军事拓展项目—神笔马良：通过团队的配合建立，共同达成所分配的任务，增强人与人之间的相互包容与信任。
	[image: 20364219170212820]
内务检查；
寒假作业的任务截点表完成及检查；
写成长日记

	· 体验特种兵风采，学会与人合作沟通，拿出勇气去面对看似无法完成的挑战；
· 通过团队的配合建立信任感，增强人与人之间的相互包容与信任；
· 荣誉、责任、信任、包容。





	                           第十一天：实弹射击	

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: ]
枪械知识：通过枪械知识的讲解，体验枪械的组装与拆卸。
	[image: ]
实弹射击：通过对实弹射击，感受军旅钢毅，加强对枪械知识了解，增强爱国主义情怀。
	[image: ]
军歌：《光辉岁月》、《当那一天真的来临》。

	· 通过真枪实弹的射击，感受军旅钢毅，加强对枪械知识了解，增强爱国主义情怀；
· 用歌声表达内心的热情；
· 激发对理想追求的热情。

	第十二天：高空挑战——遇见最好的自己

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: 142365786232852306]
自我突破拓展：心理挑战的拓展训练项目,高空断桥等能够帮助团队和个人突破自我,挑战极限,让您重新认识自己
	[image: 799076724122131753]
军体拳：军体拳连贯练习，学会一招制敌的方法。

	[image: 474003224091312867]
内务的检查与评定；
寒假作业的任务截点表完成检查；

	· 学会一招制敌的方法，保护自己，提升自信
· 通过自我突破挑战，高空项目，个人突破自我,挑战极限,重新认识自己
· 自我管理与约束力的提升




	                           第十三天：策马扬鞭---马术学习	

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: 325678073435383795]
学习马术：理智的处理身边的事；从学习马术的课程中感悟，理解、包容、顺势是配合的基础，学会包容理解身边的人和事；不骄不躁。

	[image: 212689875085214059]
学习马术：理智的处理身边的事；从学习马术的课程中感悟，理解、包容、顺势是配合的基础，学会包容理解身边的人和事；不骄不躁。

	[image: 481048953782237635]
观看影片：锻炼坚强的毅力、冷静的思考问题、思维创新能力训练。


	· 马术是很理智的一项运动；
· 由于马的存在，人应学会控制自己的脾性，做到人马合一；
· 骑马能够带给勇气。由于人和马慎密相连，学习的每一个动作.每一次呼吸都能彼此感应.锻炼小特种兵与动物及人的相处，协调；
· 马的习性是顺其自然，无牢骚，无怨言，培养小特种兵遇到挫折时，不骄不躁，顺势而为。

	                             第十四天：野外定向寻宝——培养逻辑思维能力

	         上午
	下午
	        晚上

	[image: 332336185818077140]
野外项目：丛林探险、狭路相逢、支援前线，培养方向感及定位能力、激发团队荣誉责任感、懂得付出
	[image: IMG_5407]
野外项目：定向寻宝、狭路相逢、支援前线，培养方向感及定位能力、激发团队荣誉责任感、懂得付出
	[image: 10326718830599152]
  拓展游戏：锻炼坚强的毅力、冷静的思考问题、思维创新能力训练。

	· 锻炼意志力，做一名冷静、沉稳的小特种兵；
· 野外定向寻宝，培养小战士们的方向感以及定位能力；
· 荣誉、责任、付出、感恩。




	                             第十五天：军事汇报训练---我是一名特种兵

	                 上午
	               下午

	[image: 357528342099349882]
汇报表演：
看似不能逾越的那道墙，需要团队的智慧与汗水相结合来完成挑战，就像我们遇到的困难一样，办法总比困难多。
	[image: 260797728318504391]
闭营仪式：
总结回顾、颁发特种兵荣誉臂章；整理行装：合影、告别战友，结束军营生活




[bookmark: _GoBack]电话：010-62719327   杜老师 13121135903 

方案设计:北京西点训练营青少方案策划组
2016年9月26日星期一



















	第十二届“我是特种兵”军事冬令营报名表

	

	营员基本
信息登记
	姓名
	
	性别
	
	籍贯
	
	营员照片

	
	身高
	
	体重
	
	民族
	
	

	
	学校
	
	年级
	
	班级
	
	

	
	生日
	
	身份证
	
	

	家庭成员
联系方式
	父亲
	
	职务
	
	电话
	

	
	母亲
	
	职务
	
	电话
	

	
	应急联系人
	
	联系方式
	
	与营员关系
	

	营员身体情况调查

	1.身体是否有呼吸系统疾病（心脏病、哮喘、癫痫等）？               是(  )  否（ ）

	2.是否有药物过敏、食物过敏、忌口？                               是(  )  否（ ）

	3.是否做过手术？                                                 是(  )  否（ ）                     

	4.是否出现过运动受伤？如骨伤、扭伤、韧带拉伤等？                 是(  )  否（ ）

	5.是否是特殊体质？                                               是(  )  否（ ）

	6.以上未提到的特殊情况，请备注。                                 备注：              

	家长小调查

	营员的优点以及缺点是：

	优点
	
	缺点
	

	针对此次训练的期望：

	

	营员营服尺寸：S(150以下)   M(150-160)   L(160-170)   XL(170-180) 
              XXL(180-190)   XXXL(190以上)

	如有特殊情况请说明，如未说明，出现任何情况家长需自己承担

	

	冬令营产品

	产品类型

	5天营
	第一期（ ）  第二期（ ） 第三期（）       是否续营： 是（ ）  否（ ）

	
	8天营
	第一期（ ）  第二期（ ） 第三期（）       是否续营： 是（ ）  否（ ）

	
	15天营
	第一期（ ）  第二期（ ）                  是否续营： 是（ ）  否（ ）


附件（一）：报名表
	如果您希望通过银行汇款方式支付冬令营的活动费用，请您汇入如下账户：

	开户名： 江波

	账号：6228450010037426819

	开户行：农业银行永外路支行
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