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《人际关系》
用舒服的状态和简单的方法建立良好的人际关系！

数千次擦肩而过、互通姓名、交换联系方式，有多少人能成为朋友？
一次次促膝长谈、聚会深交、深情问候，有多少人历经岁月依然为金石之交？
请珍惜每一个出现在你身边的人，认真对待，初心不变。
思训家，让你的人际关系不设限。
课程介绍
人际关系是在相互交往过程中形成的一种社会关系，人际关系用示范结合练习的教学方法，帮助学员克服人际对话中异类心理，为学员建立交往的基本法则以及度量关系，帮助学员建立良性的人际关系，营造自己的人脉网络。
课程特色
1. 由内而外，从自我定位到人与人距离的掌控，全方位提升学员人际关系
2. 交互学习，多角度探讨，全方位互动，发现自身社交优势，解决各维度社交问题
3. 内容不虚华，易学易懂易用，有效改善社交能力

七大课程内容 打开交际大门
1、 打开人际交流的沟通密码
用正确的方法和礼貌的态度建立人际关系
思训家将通过培训让学员首先了解并学习建立良好人际关系的基本法则和基本的社交礼仪。

二、人际关系的大奥秘
人际关系的“吸引力法则”
每个人都有自己的专属气场，每个人都喜欢呆在舒适的氛围内，掌握“需求”理论，学会把控人际交往的距离，打开通往人际关系的大门，为自己建立舒适的社交空间。

三、轻松应对职场人际关系
“处好关系”，工作也可以很轻松
职场中向上如何管理、向下如何交流、平级间如何相处，工作中如何快速拉近重要人物之间的关系，和“强势领导”“无安全感”“能力弱”的领导相处，思训家告诉你。

四、谈话高手的必然守则
谈话能否进行只在于喜不喜欢

谈话高手不仅仅是让别人喜欢和你待在一起，更愿意和你交谈。只有对话，才能促进相互之间的了解与认可。

五、赢得友情的核心方法
金石之交你也可以拥有
深刻剖析友情是如何产生的，并通过课程学习去建立友情，同时避免因为无心之失而造成的结束。了解友情的保质期和保鲜方法。

六、绝对受用的相处技巧
学会相处技巧避免尴尬和误会
学会与人为善的相处技巧，即使是面对陌生人也能使用“3A”法则融洽地相处。

七、为人处世的根本原理
适合的才是合适的
避免常见的七种错误心态，用合适的技巧与适合的人交往，无论是哪种人际关系遇到的瓶颈都能迎刃而解。
课程收获
1、 改善与增强人际交往的粘合度
2、 促进工作协作和信息的交流共享
3、掌握人际交往法则并恰当运用
4、收获良好的人际关系与心理健康
5、拓宽自己的人脉网
6、有效提升自己的情商










