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当众讲话
用自信的态度和清晰的表达去说服和打动他人！

和朋友侃侃而谈却不能对陌生人说出一句完整的话，纸上妙笔生花却在公众场合吐不出一个词，紧张、恐惧、羞怯……如无形的手扼住了你，来思训家，当众讲话也可以变得很简单。

课程介绍
当众讲话课程通过讲师教授与学员训练相结合，帮助学员克服讲话时的怯场和表述混乱。在训练过程中，设置了常见、突发等多种模拟场景，保证学员能灵活多变。配合经典案例，由此来增强发言的逻辑结构，让学员精准表达。
课程特色
1. 以练为主，以技巧为辅，通过大量练习克服心理障碍，建立自信，清晰表达
2. 通过参与式训练打开五觉、传递情感，让表达更精彩
3. 以真实场景模拟，将所学充分运用到生活中，真正做到学以致用
八大课程内容  拥有自信口才

一、建立自信 清晰发言
说话第一步从树立自信、吐词清晰开始
树立正确的心态，确立当众讲话的学习目标，增强当众讲话的自信，学会清晰表达和自我介绍，并运用五何公式让叙事更具条理。
2、 打开五觉 形象发言
学会五觉的使用，提升气场，生动发言
当众讲话传递的不仅是语言本身，更是感觉和力量。通过五觉训练打开感官，学会表达五觉使用五觉传递五觉，让我们的语言更加形象生动。

3、 场景再现 身临其境 
实践出真知，多场景互动，是课堂也是生活、工作真实再现
通过不同的场景训练发言，不断让学员带入训练，提升场景描绘能力。通过场景刻画，增强语言感染力，让听众身临其境。
4、 对话训练 传递情感
音律有平仄，情感有喜怒，精准表达感情才能让语言更生动
不同的语气会表达不同的含义，然而大部分人日常说话却忽略了语调语气后的含义，常常好心说错话，对话训练让你的话语情感更精准，措辞更丰富。
5、 表演训练  综合表达
说话不是一项单一的语言能力，而是一项综合能力
语言不仅是口头表达，配合肢体动作和微表情，才会更具感染力。表演训练让我们释放天性，通过场景模拟训练让肢体语言更加丰富多彩，让你学会用眼神、面部表情说话。
6、 惊险事件  克服恐惧
恐惧如弹簧，你弱它就强，你强它就弱
也许曾经的一次发言，让你心跳加速、坐立难安，准备多久都仍然发挥不佳。你以为忘记就是从未发生。但我们会通过情景再现，让你再一次面对他，正视他，直到战胜他。
7、 场合发言 工作汇报
对的时间、对的地点说对的话，方能事半功倍
无论是工作场合还是生活场合，在具体的运用中我们有很多当众讲话的需求。学会场合发言让你在工作汇报时条理清晰，在介绍产品时清晰表达，在谈判时有效说服，在酒宴时侃侃发言。
8、 即兴发挥  自如运用
让当众说话成为身体的一部分，信手拈来，铸就你的高光时刻
通过即兴发言的综合训练，让你学会即兴构思，发散想象力，运用所学知识，让你的语言行云流水、风趣幽默。面对任何随机话题、突发状况，都能自如运用、任意发挥。任何场合，面对众人，你都是讲话高手。


课程收获
1、克服怯场，建立自信，提高口头表达的热情。
2、增加语言的感染力与说服力，展现个人魅力。
3、面对不同场合，保持清晰思路和结构条理。
4、流畅表达，有效沟通，提高工作效率。
5、通过讲话交谈，结识朋友，增加阅历。
6、成为一个有趣的人。

