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时代华商《NLP专业执行师国际文凭班》

【培训对象】企业家、职场精英、教育工作者、心理咨询师、为人父母者，任何想让工作或生活变得更美好的人。

【培训时间】三个月共9天，每月连续3天课程
【授课方式】讲解+示范+体验+练习

【课程费用】26900元/人，包含美国NLP协会颁发的ABNLP国际证书以及时代华商证书。需自费400$申请美国NLP大学执行长罗伯特.迪尔茨亲自签发的NLPU国际证书。
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【课程背景】

你是否希望——

透过观察就能了解你的客户的需求？

拥有简单易懂建立亲和感的方法？

观察微表情，就了解对方当下的状态？

一分钟内让人信任你？

体验摆两张椅子，说一些话，然后走几步就能解决困扰你多年的难题？

体验如何用"放电影"的方法消除你多年前的创伤？

模仿沉稳淡定波澜不惊的人，知道他们是怎么锻造自己强大的内心？

快速有效的处理突发的应激情绪？

有效管理潜在的习惯模式？

自己就可以处理失眠，处理当下的状态？

孩子出现种种"偏差行为"（不爱学习、叛逆、打架、早恋……）怎么办？

夫妻冲突？如何让TA更珍惜你？

【NLP的定义】

▪ NLP是当今较快速有效的实用心理学
▪ NLP是人类离苦得乐的工具箱
▪ NLP是成功的指南针
▪NLP 是最系统严谨的语言技巧
▪ NLP是打破常规思维模式的利器
       NLP的学名是"神经语言程式学"。不管你从那一个角度看NLP，他都是一门研究人内在系统的学问。NLP创造了多个解读人思维密码的方法。其中包括了感官系统、次感元、后设语言模式、时间线、处事模式、心锚、声调与肢体语言的先跟后带、理解层次、感知位置、重塑印记、十二条前提假设、换框法等技巧，都是研究人内在系统的方法。
　　NLP是一门综合性的学问，他本身就综合了催眠治疗，完型治疗，萨提亚家庭治疗等学问，同时创出了这三者都不具备的独特性。如果说NLP是站在巨人肩上的学问是一点也不为过的。
　　NLP可用于树立自信，压力疏导，有效沟通，消除创伤，增进家庭以及通过心理调节达到减肥等目标，在一些国家甚至运用于间谍培训。
至今全球1000家大企业至少有400家将它运用在日常企业管理中，并取得显著效益，NLP也被公认为最有效提升个人和公司竞争力的学问之一。包括美国前总统克林顿、培训大师安东尼罗宾、地产大王川普、网球明星阿加西等都在使用。

【课程收益】

1、学会如何更好的管理自己和他人的情绪；

2、学到完整的、有体系的语言运用，与伴侣、父母、孩子和同事保持良好沟通；

3、学会规划人生，更有效地推动人生进步

4、提升更强的觉察力，发展全面平衡的意识能力

5、掌握道术结合平衡的心理学培训技巧，助力个人职业发展

6、通过全方面深度的语言专业训练，成为真正的语言大师

7、改进心智模式，通过使用卓越的策略，激励员工建立目标，提升业绩。

如果说互联网改变了人类的生活方式，而NLP则改变人类的思维模式。

【课程对象】

1、希望能提升人际交往能力的人

2、身心缺乏亲和感无法管理个人状态的人

3、没有弹性能力，需要增加沟通策略的人

4、被负面情绪困扰的人

5、对人生感到无力的人

6、零基础，想要从0开始了解NLP的人

7、发现自己内在的潜竞争力，想更好表达自己的人

8、想成为人生的典范可以激励他人的人，如：企业家、心理咨询师、卓越的父母、培训导师和团队领导人等等。

【文凭认证】

此课程是国际NLP执行师资格证书课程。导师陈艺新老师是美国NLP大学的全球授证导师。只要完成12天课程，执行师经考核合格毕业后，可获得美国NLP协会颁发的ABNLP国际证书。可自费申请由美国NLP大学执行长罗伯特.迪尔茨亲自签发的NLPU国际证书。
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【一阶——课程大纲】
1.NLP背景和原理

2.NLP基本原则

3.第三代NLP

4.学习和变化的层次

5.互动技巧

6.沟通

7.沟通矩阵

8.模仿

9.镜像法（映现法）

10.先跟与后带

11.信念（BVR）系统

12.回应与建议

13.时间线

14.身心合一

最终以授课内容为准
【二阶——课程大纲】

1.NLP练习和活动中的角色

2.心锚

3.隐喻疗法

4.感知位置

5.感知位置实践

6.状态管理

7.6步“换框法”

8.新行为产生器

9.抽离

10.检定语言模式/后设模式

11.情绪-抽离与结合

12.支持力

13.生理线索
14.度测练习

最终以授课内容为准


【三阶——课程大纲】

1.生理线索：GAGEL模式

2.华特.迪士尼-故事板策略

3.迪士尼角色模式

4.贯通

5.发现你的内在“卓越地带”

6.发展你的“内在游戏”

7.创造教练容器

8.创造贯通状态

9.卓越圈

10.催眠

11.潜意识的威力

12.资源策略

13.探索表象系统

14.理解层次贯通

最终以授课内容为准
【名师简介】
陈老师

◆ 国家级心理咨询师；
◆ ACI美国心理协会注册国际心理咨询师； 
◆ 中山大学时代华商客座教授；  
◆ 清华大学总裁班讲师； 
◆ ACMC国际认证团队教练；
◆ 美国NLP学院国际认证授权师 ；        
◆ MCF国际Meta--Coaching协会认证大成教练；
◆ 萨提亚国际认证治疗师；
◆ 国际认证完形心理治疗师；
◆ 国际催眠治疗协会认证催眠&时间线治疗师；
◆ 专注于实用心理学、教练技术等专业领域。致力于帮助企业建立良性沟通机制；同时，精通家庭关系、个人身心成长，有着大量教练个案及心理咨询经验。十几年匠心精神，不间断地研究人性和组织相关规律。对“人”的行为及行为背后的动机觉察敏锐，往往能透过问题看本质，化繁为简，一针见血。教学风格生动有趣、节奏紧凑，实用落地。
    

