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    地点：深圳    费用：49800

【课程背景】



当今世界正朝着全球一体化方向高速发展，女性在这 样的发展大潮中扮演着越来越重要的角色，职场上她们沉 稳睿智，生活中她们隐忍体贴，社会里她们优雅自信 。 当 今的女性不仅仅属于家庭，她首先更要属于自己， 只有这 样，生活才会更加完美。

作为一个现代女性，无论是经营事业，还是经营家庭， 都需要知识和修养的细心滋养 。无论此刻的你多大年纪， 也无论你选择做全职太太，亦或是职场精英，最后的归宿 也永远是指向自 己，  自我成长永远是你我人生的必修课 。 做一个成熟的女子，得体而不奢华，有自己的人生价值标 准，不被外界轻易改变 ，那么让我们从自我滋养和爱自己 开始吧。

紫荆女子学堂将带您步入文化的殿堂，萃取知识的营
养，做一个“优雅于形，喜悦于心” 、 内外兼修的幸福女 人。
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【课程价值】

[image: ]
【学员群体】
[image: ]  女企业家、职场精英、金领
[image: ]  全职太太、女性自由职业者
[image: ]  有志女性幸福领域的相关人员

【课程逻辑图】
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【课程内容】

	主题
	内容/收获
	学时

	模块一：  柔性领导力

	




修身领导力
	1) 提升领导力先从认识自己
2) 领导力与爱的关系
3) 爱的内涵和外延
4) 细说领导和管理
5) 领导的“用人”和“做事”九宫格
6) 提升领导力的 11 个细分能力
7)  “大道至简，利己利他”的领导艺术
8) 领导力的五大渐进台阶
9) 领导力数字歌
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阳光心态与压力管理
	1) 显微镜下看压力
[image: ]  压力的分类
[image: ]  压力从何而来
[image: ]  主观压力和客观压力的相互转化
[image: ]  压力感受的特点
2) 压力带给我们什么  [image: ]  压力的几个不同阶段 [image: ]  压力的消极作用    [image: ]  没有压力我们会怎样 [image: ]  压力的积极作用
1) 压力的应对
2) 用阳光心态抗击压力
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女性自我成长：心灵独立的玫瑰女人
	1) 女人如花绽放
2) 灵性成长
[image: ]  我的曼陀罗 (自信提升)
[image: ]  拥抱自己 (自我察觉力)
[image: ]  创造幸福家庭
	

论坛

	模块二：  形象塑造

	





形体礼仪
	1) 形体伸展
2) 挺拔轻盈的体态 [image: ]  姿态调整
3) 优雅得体的仪态 [image: ]  灵动的眼神   [image: ]  灵秀的手部   [image: ]  玲珑的步态
4) 场合应用仪态 [image: ]  上镜姿态    [image: ]  商务场合仪态 [image: ]  社交场合仪态
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	魅力彩妆
	1) 化妆艺术——色彩与光效
	16
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	主题
	内容/收获
	学时

	
	2)  日常裸妆、职业装妆、Party 妆、晚宴妆量化步骤 [image: ]  粉底、眼影、眼线、眉毛、腮红、暗影
[image: ]  现场案例展示与分享
	

	






服饰美学
	1) 不可回避的形象价值
[image: ]  形象与自我生活工作的意义
[image: ]  如何让自己的形象进入上升通道
[image: ]  如何识别时尚与美的关系，根据自我需求做出选择 2) 色彩的秘密
[image: ]  独特的自我色系分析
[image: ]   日妆用色
3) 风格的秘密
[image: ]   风格分析
[image: ]   自我服饰的风格方案
[image: ]   场合管理
4) 个人形象整体报告制作
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*海外游学——艺术赏析之旅
	走访法国、意大利等充满艺术气息的国家，感受当地高品质生活，身临 文化现场，学习美学鉴赏，了解艺术作品背后的故事，提升自我美学素 养。

	模块三：  处世智慧

	






家庭亲密关系
	1) 婚姻的成长
2) 你的文化
[image: ]  一生的两个家：原生家庭和再生家庭
[image: ]  原生家庭对人的影响
[image: ]  对婚姻角色的期待
[image: ]  与父母间残存的心理情结
[image: ]  对对方的看法
[image: ]  亲密关系汇总的真正关系
3) 让对方懂你的文化
[image: ]  沟通模式
[image: ]  沟通与自我价值的关系
4) 叙事治疗
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走进孩子内心：高效亲子沟通
	1)  从父母互动关系看亲子关系
2)  亲子沟通方式与孩子性格培养
3)  高效健康的亲子沟通
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女性沟通艺术——男、女思维大不同
	1) 从心来认识女人     [image: ]  男、女性思维的不同 [image: ]  女性思维的特点    [image: ]  无目的性
2) 生活中的心理学 [image: ]  角色心理     [image: ]  紧张缓和     [image: ]   自我求证
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[image: ]


	主题
	内容/收获
	学时

	
	[image: ]  晕轮效应
[image: ]  算命的心理术
[image: ]  错误的前题暗示
[image: ]  体验认同
[image: ]  正义的假面具
	

	
禅修与佛学智慧
	深入的禅修，帮助女性找到内在的真实，接受心灵的洗礼，讲 禅语、听禅音、做禅事、用禅心，助您达到平衡愉悦，身心一 致。
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	*班级实践课  (按照班级实际情况选修三门)

	
西餐礼仪
	在餐桌上最能体现女人的涵养与优雅，如何着装、如何交流、如何优雅 地使用餐具，得体的西餐礼仪是对女人气质、 内涵与魅力的综合考量。

	
插花艺术
	活得漂亮的女人一定要有自己的兴趣爱好。花是一场令人欣赏的盛宴， 美妙的插花既可以培养女人的审美修养，发挥创作潜能，又能带来心灵 愉悦的体验感。

	
家庭软装
	家饰软装最能体现女主人的个性与品位，每个季节都有属于自己的颜 色，每个家居饰品都能反映主人的兴趣爱好，充满艺术感的软装使得我 们的生活氛围更加舒心。

	
飒爽马术
	骑马是一项均衡运动，可以让女性的腰身变得灵活，肌肉变得富有弹性， 让女性丰富敏感的思维在策马扬鞭时得到尽情释放，合身的骑马服更能 让女性在帅气中焕发出妩媚的气质，尽显女人飒爽英姿。

	
家庭工作坊
	家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子最重要的老师，最好的教育是陪 伴，家庭工作坊是父母同孩子一起用双手挖掘日常生活中的美与感悟， 亲自动手共同完成手工作品来提升孩子的成就感。

	
中医禅修
	通过禅坐，学会快速放空身心；通过自己的身体，体会强大的“意念” 作用；学会高级养生呼吸之法，重新认识人体之光，解决都市人失眠问  题，领会中医养生之法。

	
*增值选修课

	
向历史人物借智慧
	1) 国学各家纵览
2) 国学对现代生活的启示


注：带*标志的课程为选修课，不属于核心课程；具体上课顺序以实际课程安排为准。

[image: ]

【禅修简介】
[image: ]

有多久没有留意日出与日落？有多久没有欣赏路上的风景？有多久没有让自己的身体好好放松与舒展？我们每天忙忙碌碌， 谈起未来依然迷茫；我们拼命奋斗想创造幸福，却时常烦恼；我们花大部分生命努力思考生命最终的意义在哪里，结果还是 空空如也。禅修，让我们有一段时光把生活的脚步放慢，细品每一秒的滋味，感知内在的自己。
禅是古老智慧的遗产，亦是现代人美满生活的源泉。生活的压力来自内心的散乱， 以及对生活现象的错误认识。修禅可以静 心息虑，找回自信，帮助我们辨别邪正，厘清错误，压力也就自然消除。体验寺院生活、早晚功课、供水、供灯、闻法，在 自然中亲历禅修、径行，在晨钟暮鼓声中听大师讲经解惑，在止语中行立坐卧，在晨曦微露时冥想打坐。让禅意从心升起， 由内而外的转变。




【艺术之旅简介】
完成全部课程后，可根据班级需要前往希腊、意大利、法国等欧洲国家开展艺术之旅结业旅行，相关费用
自理
[image: ]

艺术是什么？任何事做到极致，我们都可以用“艺术”形容。不论做生意、搞政治、甚至战争，发展到顶峰，我们都称之为 “艺术境界”！原来艺术是具有个性、独立审美价值，启发心灵，促进思考并具有精神内涵的。更重要的是“艺术修养”对个 人来说，是获得自由和解放的途径，是认识自己，提高自己，获得智慧的方法。西方文明与中国文明今天的差异，与其说是 物质的，不如说是精神的，是“艺术修养”的。东西方艺术构成了世界艺术，生在东方的我们有必要探索世界艺术的全貌， 去西方接受艺术对生活对生命的栽培。艺术栽培感性，让我们拥有体验幸福的能力，收获生活的美好；艺术栽培人性，激发 设计和再创业灵感赢取商机，获得事业的美好。
巴黎、伦敦、罗马、雅典和佛罗伦萨是西方著名的艺术之都，价值连城的文化遗产，别具匠心的建筑风格，百花齐放的艺术 流派，交织成一幅完美的欧洲风情画，都让人怦然心动！去欧洲参观著名的艺术馆，感受欧洲古建筑群，体会文艺复兴时期 的文化瑰宝，不仅仅是审美和鉴赏力的培养，更是思考力、创造力与思维空间的提升。

[image: ]

【特色班级活动】
[image: ]

生活总是可以闪耀如星的，如果我们拒绝平庸，并为此承诺付出决心和毅力，这就是魅力的核心所在。真正的高贵是优于过 去的自己，我们在紫荆女子学堂，不仅仅是学习课堂上的知识，更是学习不断进步的态度。所以我们女子学堂不仅仅提供课 程，更是提供了让女性可以获得多姿多彩生活方式的平台。课下不定期举办优雅女子沙龙、特色主题活动，形成课上课下无 缝连接的女子学习互动平台。让我们一起分享传递正向能量，感染更多女性展现优雅精致的生活新方式。

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

[bookmark: _GoBack]【师资团队】
紫荆女子学堂汇集了国内一流高校教授及女性领域的专家， 旨在为学员提供全面的建议和指导。


李焰
清华大学心理咨询中心主任、教授
[image: ]  中科院心理研究所健康心理学博士，全国高校心理咨询专业委员会常务理 事，中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委员会催眠学组副组长；
[image: ]  其先后承担和参与教育部“十五”规划课题、教育部重大项目、国家自然科学基 金等 14 项研究课题，并在《心理学报》、《心理科学》、《中国心理卫生杂志》、《清 华大学教育研究》等专业杂志上发表论文 40 余篇；
[image: ]  2006 年 4 月出版《压力管理实务》一书。





裴秋宇
国内知名EAP 培训专家、减压专家；20 年心理咨询、心理治疗经历
历任哈工大心理咨询中心主任、心理学系副主任、省高校心理咨询专业委员
会副秘书长、省犯罪心理学会副会长
2017 十大最受欢迎国家精品在线开放课程”；  “教育部全通教育基金在线
先锋教师奖、清华学堂在线烛光奖” ，2018”中国最美慕课”。







[image: ]



娇子


韩久九
著名美学营销专家、中国形象协会常务理事
[image: ]  北京美目世纪顾问咨询有限公司技术总监、中国流行色协会认证一级色 彩设计师、央视等多家电视台时尚节目签约专家；
[image: ]  韩老师在日本Color Top 深造，从事服装的商业化设计、亚洲消费者形 象管理体系研究、服饰消费需求研究， 以及系列课程的研发、培训。课 程被学员评价为“让人学完就想立即投入到实际工作之中去使用”的课 程。
[image: ]

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

娇子雅仪学院创始人
毕业于英国威尔士大学 MBA；
专修于世界顶级贵族礼仪学院——瑞士 Institut Villa Pierrefeu；
中国青少年形体礼仪协会会长；
香港国际礼仪教育学院院长；
全国专业人才教育委员会高级礼仪培训师及证书考官； 国际赛事评审与导师。






游松
东田造型学校执行校长、李东田关门弟子
[image: ]  国家电影、 电视化妆协会会员，湖南卫视风尚之王特邀造型师，谜底 春秋时装发布会化装造型总监，全球亚裔小姐选美造型设计总监， 电 视剧《会有天使替我爱你》化妆造型总监， 电视剧《牌坊下的女人》 化妆师造型总监，MTV 音乐盛典颁奖晚会演出化装造型总监；
英国王室安妮公主 (伊丽莎白二世的长女) 在华指定化妆造型师，英 国王室扎拉.菲利普斯公主在华指定化妆造型师，东田造型学校签约化 妆讲师，国家高级形象设计师；
合作的艺人苏菲.玛索、巩俐、章子怡.蒋欣.谢霆锋、郑佩佩、 吕燕、 刘雯、马苏、张靓颖、李宇春、艾敬、黄英、张卫健、代悦等。





王龙
美国技术管理大学经济管理博士班导师
中国人才研究会超常教育委员会主任委员；
曾任解放军总后勤部心理健康顾问、中央电视台东方时空栏目组心理顾问、中央财
经大学心理咨询中心专家顾问、泰国正大集团百家医院管理讲坛首席专家；
为多家 MBA 讲习所授课，所到之处受到热烈的欢迎，被称为被市场打造的金牌“教
授”。



陈默
华东师范大学心理健康教育与咨询中心特约咨询师
[image: ]  长期从事青少年心理教学工作；

 (
马
     
领
 
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

著名儿童青少年教育专家；
著有《孩子你怎么了》、《家有小学生》等著作。





克
导力专家
《虎口夺单》营销与谈判类课程创立者；
《舌行天下&总裁演讲》课程创立者；
《修身领导力》课程创立者。





陶思漩
国家心理咨询师、家庭治疗师
北京师范大学应用心理学博士研究生，师从心理学家陈向一教授；
家庭治疗师、两性情感专家，15 年情感关系研究，5 年临床咨询经验；
中央电视台、天津卫视、浙江卫视、凤凰卫视、湖南卫视特邀专家嘉宾。




李玲瑶
经济学博士
美籍华人 ,国内自主投资的数家公司董事长及董事；
讲课深入浅出，理论联系实际，将国外内情况相互引证，深受欢迎；
婚姻家庭个人修养方面相关著作：《女人的成熟比成功更重要》、《智慧人生-- 家庭事业篇》、《智慧女性的六项修炼》、《父母成熟了，孩子就成才》。




注：授课教师如遇调整， 以实际安排为准

[image: ]

【幸福感言】

[image: ]有缘加入女子学堂，和大家成为好朋友、好姐妹，收获了很多对我的鼓励和赞美。在一年
多的学习时间里，我们一起欢笑，一起流泪，一起被彼此的真诚感动。我们之间多了一份
亲情、一份关爱，无论你人在任何地方，都将成为我们共同的思念与牵挂。每次上课都为
 (
永
)能够见到同学、姐妹们而开心激动，感谢姐妹们一年多来给予我的快乐与温暖，愿姐妹们快乐，
不毕业！

——孙艳梅
女子学堂 13 期学员



[image: ]一个偶然的机会，在老公的支持下我加入女子学堂。我怀着无限的美好憧憬，开始了学习之 旅。走进之后才发现，女子学堂是一个完全符合我内心想法的一个平台，发现了人生的另一 片天地。在这里，我从各位老师那里得到的不仅是丰富的专业知识，同时也是我们以往的十 几年的学校生涯中，从未接触过但又非常有用的新知识。在这里，更有许许多多集优雅与智 慧的姐妹们一  起成长。女子学堂，让我们遇见更美好的自己！
——张淑萍
女子学堂 18 期学员






[image: ]美好的气质并非与生俱来，而要不断地修养自身、提升形象。秀外慧中， 自信优雅，是女人
追求的一种境界。而我，一直在努力的路上。感谢女子学堂为我们提供了一个全方位提升自
我的平台，在学习的同时还结识了一班志同道合的闺蜜。让我们在这里，共同成长，见证美丽，
绽放魅力！

——黄晓瑜
女子学堂 21 期学员、震华企业副总



[image: ]蓦然回首，四十余载，走南闯北，四处采风。有时还是会觉得心里空落落的，难道真如 闺蜜所说：“钱越花越累？ ”直到报读了女子学堂，被同学们的快乐所感染，静下心来， 充满了喜悦和感恩。感恩我的家人，感恩学校的老师们，感恩和我一起走过女子学堂的 姐妹们。我永远祝福你们！
——陶慧春
女子学堂 13 期学员、瑞华会计师事务所深圳分所经理

[image: ][image: ]



自从加入女子学堂，在与同学们接触、交流和分享的过程中，感受到空前的开心与快乐。
同学们对班级的那种热情、团结和默契、关爱，感染着每一位姐妹，让大家不约而同地
感受到，我们的班集体就像一个幸福、温暖的大家庭。

——杨志莲
女子学堂 21 期学员







[image: ]美，需要慢慢打磨。参加女子学堂的课程，每次的心得和体会都不一样，渐渐蜕变。走进女子
学堂，实现我们幸福美丽的梦想。让我们更深刻地认知自己，修订自己，完整自己。让我们共 同携一颗修炼智慧的心，向阳光人生前行。
——朱平
女子学堂 12 期学员、班长





[image: ]在这里，我收获了一群热情美丽的姐妹们，一起成长、学习、进步！在这里，我懂得了一个优
雅成熟的女性，是需要不断修炼，不断吸收正能量的。我每时每刻都提醒自己不要停步，学无止 境，要想自己的人生变得更精彩，必须不断努力！好女子，好世界，感谢女子学堂为我们的生命 添香！甩甩头，大步走，让我们把所有的不如意抛给昨天，带着一颗修炼的心，携灵性与智慧一 起踏上新的征程吧。
——张瑛
女子学堂 18 期学员、深圳市星欧亚贸易有限公司 经






[image: ]女子学堂的凝聚力和亲和力，让我仿佛回到了阔别已久的大学生活。在这里，一群来自社会 各行业的女性精英，从心开始，重新出发。在这里，我们一起经营着幸福，经历着美丽。在这里，
我们明白了幸福不只是一个结果，而是一种状态。女子学堂让我们一起获得幸福，懂得幸福，传 递幸福。
——王荀
女子学堂 21 期学员深圳中联广通投资控股有限公司董事

[image: ]



[image: ]有幸加入女子学堂，结识了更多智慧女性，每个人的德行、阅历和学识都不同，彼此间
互相学习、关爱。感谢各位老师教导我们女人之道，让我们更深刻地认知自己，修订自
己，完整自己。让我们共同携一颗修炼智慧的心，向阳光人生前行！

——刘华云
女子学堂 21 期学员深圳市东宝通科技有限公司副总







【学习方式】
[image: ]  学制：学习周期 14 个月 (包括班级实践课)
[image: ]  上课时间：9：00 am— 12：00 am；1：30 pm—4：30 pm，非周末或周末时间集中授课
[image: ]  上课地点：深圳 (禅修课程在外地)
[image: ]  补课方式：在学习期间因故不能坚持上课的，需提前向班主任请假，经批准后，可安排补课

【学习投资】
[image: ]  学费：49800 元/人 (含报名费 5000 元/人)
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