张嘴就来演讲力训练
大学生专场招生简章

2020年高考，全国卷Ⅰ卷的作文题是要求学生写一篇发言稿，Ⅱ卷是要求学生写一篇演讲稿，Ⅲ卷是要求学生以一封信的形式分享自己的感悟与思考，三道题目都和演讲有关。而去年，全国卷I作文题也是写一篇演讲稿。
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高考是个指挥棒，连续两年，这么高密集地考演讲，说明演讲已经越来越融入我们的工作、生活和学习！

我们家长都有这样的体会，两个业务能力相当的人，会表达的人脱颖而出的机会往往多很多。不会演讲、口才不好的孩子不管是升学还是参加工作之后，都会吃大亏！

为了不让以下现象发生在孩子身上——

1、明明笔试成绩很优秀，却过不了面试关，被挡在了心仪的学校的门外；

2、明明很有想法，却不善于表达，看到身边的同学侃侃而谈，只有羡慕的份，大学生活平静如水，得不到锻炼；

3、马上就要大学毕业了，求职面试、公务员面试，笔试成绩遥遥领先，面试时却被无情淘汰；

4、参加工作后，开会发言，讲解方案，竞聘述职，因为不敢讲、不会讲，遭遇很多尴尬、错失很多机会、留下很多遗憾......

应广大家长的强烈要求，张嘴就来演讲力训练机构自2018年开始，每年在暑期增设一期大学生演讲力训练专场。

【招生对象】
1、准大学生（高一高二学生也可参加）；
2、在校大学生、留学生及刚刚毕业的大学生。
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【课程亮点】
1、针对性强：
课程只招收大学生和高中生，更具有针对性。

2、实用性强：
课程设置紧紧围绕大学生的生活、学习实际，特别增开竞聘演讲、论文答辩、面试攻略（公务员面试、MBA面试及职场面试）等大学生三大常见场景，模拟训练，做到未雨绸缪。

3、效果明显：
小班授课，采用张嘴就来十余年坚持下来的“边学、边练、边点评”的互动式教学方式，课程效果明显。

【课程设置】
一、理论篇——澄清认识，夯实基础
【目的、效果】：结合大学生的校园生活、学习以及未来参加工作的实际，引导大学生重视当众演讲与人际沟通，澄清认识，掌握演讲、沟通中的一些重要原则，为学好演讲与沟通奠定坚实的基础。

【内容】：
1、什么是演讲与沟通？
2、为什么要提升演讲力与沟通力？
1）学校生活、学习离不开演讲；
2）毕业答辩、求职面试以及工作之后更离不开演讲。
3、怎样快速提升演讲力？
1）知己——找到在演讲沟通方面存在的问题：
A.正式场合讲话紧张；
B.讲话言之无物、内容干瘪；
C.讲话没有条理、没有逻辑；
D.讲话没有说服力和感染力；
E.讲话没有高度深度和力度；
F.沟通中找不到话题、出现尬聊。
2）知彼——掌握演讲沟通中的重要原则：
A.讲话听众为什么不爱听，讲不到点子上？
B.讲话如何通俗易懂、形象生动？
C.讲话如何做到条理清晰？
D.讲话如何重点突出、突出重点？
E.演讲中内容、声音、态势语到底哪个最重要？
F.腹有诗书气自华的秘密；
G.演讲、沟通会做人比方法更重要。

二、心理篇——突破紧张，轻松表达
【目的、效果】：帮助学员克服沟通与演讲时的紧张、恐惧心理，为心灵松绑，为情绪减压，从容自信地沟通和演讲，以取得比较好的表达效果。

【内容】：
1、演讲、沟通时为什么会紧张？
    2、什么情况下更容易紧张？
A.有老师、校领导或有高端听众在场时；
B.正式场合，人多时；
C.陌生环境，客场演讲或沟通时。
3、怎么克服紧张心理？
A.生理上如何驾驭？
B.心理上如何控制？
C.技术上如何克服？

三、内容篇——强在内容，精准表达
【目的、效果】：内容为王，精彩的内容是高水平演讲与沟通的根本保证。如何才能使演讲与沟通内容精彩呢？我们将详细讲解张嘴就来演讲力训练机构的独门秘籍，也就是演讲的万能公式——“演讲一阳指”模板，其中包括七种最佳的开场方法、四种有效组织架构主体内容的方法以及结尾的三部曲。学会了“演讲一阳指”方法论，轻松应对各种场合、各种类型（包括当众演讲、人际沟通、各类面试等）的讲话，做到开场白吸引听众，主体生动饱满，结尾干脆有力，使演讲和沟通水平迅速提升。

【内容】：
1、什么是演讲一阳指
演讲一阳指是演讲万能模板，类似于数学的解题公式，给出了沟通与演讲的基本方法论，让沟通与演讲的学习变得有规律可循。
2、七种实用有效的开场方法
1）最有效率的开场白——直奔主题开场；
2）最温暖的开场白——欢迎、感谢、祝贺开场；
3）最应景的开场白——借景抒情开场；
4）最厚重的开场白——引用开场；
5）最具悬念的开场白——设问、疑问开场；
6）最中听的开场白——赞美听众开场；
7）最具可信度的开场白——展示实物、列举数字开场。
3、四种架构主体的方法
1）建文件夹法——让讲话条理清晰、重点突出；
2）用事实说话法——让讲话内容饱满、生动；
3）总分法——让讲话重点突出、提纲挈领；
4）三步法——让讲话条理清晰、逻辑严谨。
4、演讲结尾的“三部曲”
1）承接句：承上启下；
2）中心句：总结主体或升华主题；
3）结束句：画龙点睛、完美收场。

四、技巧篇——做好呈现，表达加分
【目的、效果】：要想讲得出彩，必须熟练掌握和驾驭三种语言：有声语言（声音）、态势语言（台风）和文字语言（内容），并使之完美融合。通过本模块的训练，将使学员在演讲呈现上有实质性的突破，做到声音抑扬顿挫、有感染力，台风大气、收放自如。

【内容】：
1、声音——让讲话更有感染力
抑扬顿挫、轻重缓急的训练。
2、态势语——让讲话更有气场
演讲、沟通中的礼仪、目光语、手势等的训练。

五、场景篇——学以致用，举一反三
【目的、效果】：针对大学生的具体实际，模拟大学生在校园生活、学习以及未来参加面试和工作中经常碰到的几种常见的演讲与沟通场景，通过模拟训练，让学员学会举一反三，力争轻松应对人生路上上所有的讲话场景。部分场景如下：

【内容】：
1、自我介绍：讲解如何做一个得体、精彩的自我介绍，在人际交往、各类正式场合赢得好印象。
2、竞聘演讲：讲解竞聘演讲中撰稿的核心技巧，突出优势，在校园班委竞聘、学社会干部竞聘以及未来工作中竞聘中脱颖而出。
3、毕业答辩：讲解毕业答辩的方法、技巧和注意事项。
4、各类面试：讲解求职面试、研究生面试、留学面试、公务员面试、EMBA面试等各类面试技巧。
5、各类主持：讲解各类主持的开场技巧、串场技巧以及总结技巧。
6、Presentation：国外课堂上最常出现的就是Presentation，大部分的中国学生开始都会很怕这个，讲解做Presentation主要的常用表达和技巧。

六、结业篇——检验成果，圆满毕业
每人自拟题目，选用所学的方法论，发表一篇5-8分钟的结业演讲，检验学习和授课效果。

【往期回顾】：
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 【2018年大学生演讲训练学员感言】真的很感谢父母这么明智这么有远见，送我来北大学习演讲，原来演讲离我们大学生如此之近，竞选学生会干部、毕业论文答辩、公务员面试、求职面试等等都离不开演讲。真的很感谢老师将复杂的演讲提炼出这么容易操作的方法，太实用了。真的很感谢这么多上进、优秀的同学，你们给了我信心和鼓励。感恩生命中遇见的每一个人。 
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【姑姑送给侄子的大学礼物，令人动容】文老师，我弟的孩子刚考上大学，我想送他一个礼物，思来想去，决定送他参加您7月底的大学生演讲专场课程。我知道演讲的重要性，从娃娃抓起，不能耽误了孩子，他才刚刚起步，以后的路很长很长，需要演讲的场合太多太多！

2021年大学生演讲力训练专场开始报名！
名额有限，早报早得！

授课时间和地点：
[bookmark: _GoBack]1.时间：2021年7月29日-31日
地点：北京：5800元/人
2.时间7月26-27日  上海：4800元/人 
小班授课，额满为止。
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