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               以拳证道—太极拳的理法方要

【讲座介绍】

 俗话说：学拳不学道，等于瞎胡闹。依师所传，太极拳的修为其实就是一个知道、悟道、修道与证道的过程，自始至终不离一个“道”字。因此谈拳必先论道——太极拳道。

 从这个意义上说，人人都应该修炼太极拳道。正如杨家老谱上清楚地写道：“天地为一太极，人身为小太极，人身为太极之体、不可不练太极拳”。人们通过太极拳的修为，能够找到宇宙万物的自然规律，从而使人身小宇宙与天地大宇宙和谐相融；由拳入道，拳

道合一，“与天地精神独往来”，这是一种多么美妙的境界！

 为此，名家讲堂特邀著名太极拳大师李光昭，分享太极拳之“道”。

【讲座收获】
真正理解太极拳道内涵，悟道而修拳，修拳而入道，了解什么是真正的太极拳；

学会独自进行无极桩功之修炼，亲身感受太极之虚实分明，体会太极拳的柔和、轻灵；

善养浩然之气，气固而神自定，祛病延年，健康益寿；

【师资及讲座纲要】
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李光昭 

太极拳领域的传奇大师

自16岁随其父李树田先生习练太极拳，李树田先生所习太极拳，师从京城太极拳名家白旭华先生和杨式太极拳传人徐岱山先生，并潜心研究体悟一生，将太极哲学思想与身体运化相结合，独悟太极拳的真义，并秘传李光昭先生。李光昭老师秉承父训，几十年如一日不断的研习、感悟，体味到看、听、悟、摸的演习和传授的方法。

     光昭先生谙熟中国传统文化，尤其对《道德经》深有所悟，以拳的角度来诠释《道德经》之真义。李老师不忘父亲遗志，愿把父传的独门绝技传承下去让习练者获得身之健康，心之净化，为弘扬中国优秀传统文化，创建和谐社会贡献一份力量。

      光昭先生授课10余年来，从者众多，学生弟子遍布海内外。2014年著作《以拳证道》发行面世，影响力迅速遍及世界40多个国家和地区，被广大太极爱好者奉为经典。　　　

	讲座大纲

	一、讲授拳之道学；

二、无极桩功之理法；
	三、无极桩功之心法；

四、无极桩功之功法。


【适合对象】   企业董事长、总经理及其他中高层；中国传统文化爱好者等；
【讲座地点】   北京·清华紫光国际交流中心（详见开课通知）

【收费标准】   3980元人民币/2天/人（包括：讲座、讲义、午餐、停车等）

【报名咨询】 ：联 系 人：杜老师                 手   机：13121135903
电    话：010-62719327            E—MAIL：13121135903@qq.com          
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