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 馨然荟俱乐部

复旦馨然荟智慧女性课程

招生简章

智慧女性课程 —— 智女人的幸福人生必修课

由百年名校复旦大学哲学学院主办的，专为女企业家、企业家太太等高端女性定制的身心修养提升的专属课堂。课程重在内外兼修，提升幸福力，塑造能用智慧来平衡事业与家庭的品味女性。

全国重点高校高端女性教育的第一品牌；
逾四年的品牌课程历史，每年成功培育数百位精英女性；
全国首创女性专属的课程模式 —— 课堂分组式教学 + 实修体验式教学；
毕业后荣获复旦大学颁发的结业证书
复旦馨然荟学员的六大专属特权

1、 馨然荟俱乐部：终身尊贵会员，免费尊享每年超过50场的高端女性主题格调沙龙及大师论坛；

2、 馨然社团：加入阅读、合唱、瑜珈、太极、高尔夫等特色社团，缤纷课余生活；

3、 《馨然》杂志：终身赠阅高端女性专属生活智慧刊物；

4、 复旦馨然荟女性幸福力峰会 & 蝶舞星光晚宴：对话国内外顶尖学者及名人，汇聚超过500位女性精英的年度盛会；

5、 馨然荟文化修养游学：私享定制的慢生活品味之旅，与名师游历海外，与国外名校、顶级名企跨国学术文化交流；

6、 馨然公益基金：母亲与孩子携手传播爱的种子，实地助学贫困儿童；
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智慧女性课程

课程表

	课程模块
	课程内容
	特色实修

	一、身心的平衡

（养生美颜调理课程）
	《中医体质养生和美容》
女性的健康投资
	中医一对一诊脉，根据个人体质制定养生调理方案

养生功法的学习与操练

	
	《女性乳腺及卵巢的保养》
保护好女性风采的生命线
	

	二、魅力的绽放

（形象塑造与魅力提升课程）
	《社交礼仪与优雅气质塑造》
魅力人生的开启
	全面形体训练

情景模拟：如何做好女主人

	
	《精致女人的魅力变身》
色彩与服饰搭配
	整体形象现场塑造：从妆发到服饰搭配

专业写真大片拍摄、走秀展示

	
	《魅力女性的演讲艺术》
个人品牌的塑造
	演讲情景模拟

	三、智性的发展

（思维方式认知与价值观塑造课程）
	《如何认识女性》
多角度的自我认知
	

	
	《以美的方式去爱》
女性幸福人生哲学
	相关电影片段深度赏析

	四、情感的通畅

（艺术与审美课程）
	《艺术与女性》
更高层次的审美教育
	艺术馆实地游学讲解与作品鉴赏

	
	《古典音乐欣赏》
天籁雅集与女性情怀
	经典音乐作品深度赏析

	
	《新儒学》
女性情感的方圆之道
	

	五、关系的润泽

（生活经营智慧课程）
	《子女的教育与发展》
幸福父母的终身课程

可携带1位家人共同听课
	

	
	《两性关系》
与伴侣精神上的共同成长
	

	
	《色彩形象心理学》
获取深度的感知能力
	心理学测试与个案分析

	六、心灵的和谐

（内在成长与心性修养课程）
	《禅心修炼》
幸福女人的刚柔之道
	寺庙实地参禅、祈福

女子静心瑜珈练习、冥想训练

	
	《生命智慧与女性成长》
知性女人的身心灵成长
	

	七、财富的传承

（家庭资产管理课程）
	《艺术与财富》
共享艺术·共拥财富
	艺术品实物品鉴及藏品解析

	
	《家庭财富传承规划》
财富的和谐与永续
	


智慧女性课程

核心师资力量（部分）

	名字
	头  衔

	周国平
	中国当代著名学者、散文家、哲学家、作家。

	张德芬
	华语世界首席心灵畅销书作家。

	胡因梦
	著名作家，翻译家、电影明星。

	张怡筠
	著名心理学者，情商研究专家；被媒体誉为“心灵魔术师”。

	朱旭初
	独立艺术评论家、文博专家。美国洛克菲勒基金会年度特别奖项获得者。

	张汝伦
	复旦

 HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/3330.htm" \t "_blank" 哲学学院中国哲学教研室主任，博导，享受国务院特殊津贴。

	王雷泉
	复旦宗教研究所所长，我国著名佛学家。

	冯  平
	复旦哲学学院教授、博导，美国哈佛大学哲学系高级访问学者。

	谢丽君
	台湾第一造型师，上海东方卫视造型总监。

	傅杰英
	《名家论坛》栏目著名主讲人，广州中医大美容专业教授。 

	林  华
	作家、演讲家、著名女性问题专家。

	王  涛
	美国哈佛大学教育学博士、早教专家。

	贺岭峰
	心理学博士；上海政治学院心理系主任；国家级心理咨询师考评员。

	周宏鸿
	国际形象顾问协会（AICI）形象顾问；时尚、女性、人物、心理、专栏作家。

	孙金宇
	中国心灵力量学创始人，长期倾力于女性问题研究。


……

智慧女性课程

招生对象

· 女企业家、女性高级管理人员；

· 企业家夫人、高管夫人；

课程学时：120学时

学习周期：一年，每月集中学习2天（周五、周六）

开学时间：每年春季、秋季

幸福投资：72800元

复旦大学 —— 百年名校
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拥有百年历史积淀的复旦大学是中国人自主创办的第一所高等学校，是中央部属、教育部与上海市共建的首批全国重点大学，在世界大学排名前100强。其校训“博学而笃志，切问而近思”闻名远扬，马相伯、严复、李登辉、邵力子、陈望道是其奠基者。哲学一直是复旦教育中不可或缺的一环，“圣人无常心，以百姓心为心。”复旦大学帮助社会各界精英涵养人文，砥砺智慧。
复旦馨然荟女性幸福学堂

智女人·慧生活·心幸福
报读热线：400-061-6586 
复旦馨然荟智慧女性课程

报名申请表
尊敬的新学员：

感谢您选择复旦馨然荟女性智慧提升课程，并成为复旦馨然荟姐妹的一员！ 

从您决定报名参加本课程的这一刻起，就已经开启了您个人的幸福之门。缘分让你我相聚在此，希望能成为您一生的朋友！为了您能更好地参加学习，请仔细阅读以下须知并完整填写报名表。
填 写 须 知：

一、为了使您的报名有效，方便项目招生办的审核和评估工作，请完整填写报名表，且所填信息真实有效。学堂对您提交的信息严格保密。

二、请将报名表填写完整后，传真或Email至项目招生办。传真请保留原件，邮寄或者快递请保留复印件，电邮报名请保留一份打印稿。

三、为了更加方便您的学习，请在报名表上注明你所参加的班级名称“复旦馨然荟女性智慧提升班”。

四、准备提交报名表申请表、证件照2张（2张2寸，请在背面署名）、近期生活照一张（电子版）、身份证复印件一份、（外籍人护照复印件）一份、最高学历证明复印件一份、两张名片，邮寄或者报到时交至教务老师。

五、学堂根据报名要求审核通过后，将为符合条件的申请者寄送录取通知及近期课程安排。

六、申请者如果获准入学，将遵守学堂的管理规定，按课程规定交纳学费。

七、报名表递交方式：网上报名：报名表电010-62719327 注明“报名表”字样

	学费
	复旦大学馨然荟女性幸福学堂——智慧女性课程
	66,800元/期

	付款方式
	单位名称：复旦大学
开 户 行：农行五角场支行营业部
帐    号：033267-08017003441
□电汇         □现金         □支票

请在汇款单上注明“复旦女性班学费”、”付款单位”、“学员姓名”信息，便于查询开具发票。
	付款日期：

   __年____月____日


备注：1.学堂学习周期：每月集中学习2天（周五、周六），学制一年；

2.申请资料由复旦大学哲学学院审核，审核通过者，将寄发复旦大学的《录取通知书》

3.证书颁发：完成全部教学内容及实修课程后，将颁发“复旦大学智慧女性课程”结业证书。（加盖复旦大学印章）。

本人已经对以上报名须知了解详细，特此声明！
申请人签名：▁▁▁             申请日期：▁▁▁

基本信息表

	姓    名
	
	民    族
	

	出生年月日
	
	学    历
	

	生源省市
	
	身份证号码
	

	 兴趣、爱好
	
	人生格言
	

	微信号/名称
	
	QQ号/名称
	

	婚姻状况
	□已婚 □未婚 □恋爱中
	子女状况
	（ ）个男孩  ____ 岁 

（ ）个女孩  ____ 岁

	公司名称
	深圳市翰岭地产经济有限公司
	职    务
	副总

	公司地址
	
	邮政编码
	

	公司电话
	
	年营业额
	

	单位类型
	□国有企业    □外商独资企业  □合资/合作企业  □政府机构  □民营企业

□股份制企业  □个体企业      其他                        

	单位性质
	□进出口贸易    □房地产/建筑  □酒店/旅游  □教育/文化/培训 □制造业

□政府部门/政府机关  □医疗卫生   □电子商贸/信息技术  □媒体/公关                   

	家庭住址
	
	邮政编码
	

	公司传真
	
	家庭电话
	

	电子邮件
	
	手机号码
	

	您希望听到哪方面的课程？（可多选）
	□ 女性人文智慧  □ 女性幸福哲学  □ 形象塑造     □ 幸福心理学

□ 美学          □ 国医养生      □ 国学与修养   □ 婚姻与家庭  

□ 亲子教育      □ 艺术欣赏      □ 情感管理     □ 社交与商务礼仪

其他_________________________（请注明）

	业余爱好

	您喜爱的旅游形式（可多选）
	□跟团  □自驾游  □家庭聚会  □单位出游  □朋友  其他：____________

每年旅游频率 ：   □1-3次     □3-5次     □5次以上

	您喜欢的运动项目（可多选）
	□登山  □保龄球  □高尔夫  □瑜伽  □健身操  其他：____________

	您喜欢的理财方式（可多选）
	□基金  □保险  □期货  □古玩  □房产  其他：____________

	您喜爱阅读的书籍（可多选）
	□文学类  □经济管理类  □励志类  □养生保健类  其他：____________
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