北大博雅《我是好讲师》训练营
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北京大学创办于 1898 年，是我国第一所国立综合性大学，也是当时中国的 最高教育行政机关。百年北大具有深厚的人文底蕴，这里名家辈出、校风纯正、 教学严谨、管理规范、业绩杰出、声名远播，深造于此，可以放眼世界、胸怀天 下，更可以获取智慧，丰富内涵，超越自我，广结善缘！ 
在这里，你可以做前瞻性的思考，但更多的是得到切实可行的指导； 
在这里，你可以做跳跃性的思维，但积累更多的是脚踏实地的建议； 
在这里，你能得到巩固今天成就的知识，获得为明天发力的坚实基础！ 
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一、 课程目标 
■ 掌握好讲师的三大要件六大能力以及素质要求 
■ 训练自信敢讲的七大基本功：站、手、眼、笑、情、声、言 
■ 掌握好讲师的专业表达技巧，打造控场能力，达到战胜讲台的效果 
二、 项目特色 
■ 训练演绎：实施个人展示、小组对抗、团队PK 等现场演练、咨询指导的方法技巧。 
■ 多维策略：运用理念讲授、角色扮演、视频讨论、场景模拟、益智互动等教学手段。 
■ 快乐气氛：设计《团队品牌积分榜》这一国际先进的教学模式，进行绩效考核评估。 
■ 落地实效：针对性辅导，一对一帮扶，解决实际问题，对获胜个人和团队即时奖励。 
三、课程大纲 
模块 一 
好讲师三大要件六大能力 
◼ 三大要件：高瞻远瞩的理论架构 
◼ 三大要件：丰富详实的实战经验 
◼ 三大要件：掌控自如的 TTT 技巧 
◼ 六大能力：演说能力、文学能力 
◼ 六大能力：总结能力、控场能力 
◼ 六大能力：设计能力、共情能力 
模块 二 
目标期许与实际能力检测 
◼ 课程实现目标期许反馈与自我设定 
◼ 60 秒登台：自我介绍诊断问题根源 
◼ 全体同学发现登台者优点进行鼓励 
◼ 登台者经过场景体验阐述难点与痛点 
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◼ 训练专家根据登台者的情况做针对性总结 
模块 三 
结合难点痛点进行自信三定训练 
◼ 从杨澜视频做紧张分析：胆怯与缺乏经验 
◼ 消除紧张七法中关键措施：科学训练系统 
◼ 自信敢讲训练：笑定“引字诀”“四十四” 
◼ 自信敢讲训练：眼定“真稀奇”录像模仿 
◼ 自信敢讲训练：站定“走-停-说-停-走” 
◼ 小组演练展示 PK 与抽签检查训练成果 
模块 四 
生动形象的手势训练与 3 分钟演绎 
◼ 根据登台者的展示发现手势和站姿问题 
◼ 手势作为态势语言在讲课中重要意义 
◼ 观看视频《中华民族》讨论上中下区位手势 
◼ 手势训练口诀与进行“四句箴言”手势练习 
◼ “八新贯口”手势训练与“三乐说”手势练习 
◼ 团队手势四科训练与登台演练展示 PK 并评比 
模块 五 
好声音展示与朗读训练针对性辅导 
◼ 好讲师声音标准与发音原理解析 
◼ 根据登台者情况进行声音问题点评 
◼ 悦音训练：朗读《春天》进行指导 
◼ 声调训练：朗读《生命感恩词》并指导 
◼ 综合训练：四种模式《酸枣子》演练 
模块六 
声情并茂的情绪演练与 5 分钟演绎 
◼ 经过演练和一对一展示分析情绪问题 
◼ 情绪丰富的训练“八法”的价值与意义 
◼ 抑扬顿挫的朗读与手势力量增加情绪训练 
◼ 激情表达的重音、浊音与情绪掌控方法指导 
◼ 抽签登台 5 分钟规定级情绪演练与评比点拨 
趣味写作八法的训练价值与演练 
◼ 好讲师的三大能力：问、编、演 
◼ 趣味写作八法介绍与对好讲师的作用 
模块 七 ◼ 趣味写作八法训练之一：一字悟 
◼ 趣味写作八法训练之二：连缀例话 
◼ 用写作训练工具“趣味小扑克”进行演练 
◼ 组建学习群团队训练提高写作能力的办法 
实战演练与 6 分钟综合成果验收 
◼ 布置演练任务要求和标准设计 
模块 八 ◼ 抽签分组一对一登台 PK 展示 
◼ 教练与全体同学根据评估表打分 
◼ 设计趣味“开心赌场”押宝方式得分方法 
◼ 根据每组选手登台所得分数累加团队总分 
培训结果公布评奖与任务部署 
◼ 根据团队总分公布名次 
◼ 对获胜团队进行奖励并颁发神秘大奖 
模块 九 ◼ 冠军团队队长与训练专家合影获得著作 
◼ 根据 2187 好习惯原理布置 21 天训练任务 
◼ 成立智库专家“好讲师俱乐部”线上训练 87 天 
◼ 发布四周后《名师之师》训练营条件与招生简章 
四、训练专家：刘湛泉 
亚洲总裁培训力专家、中国培训 15 年百大风云人物、 
美国 ACI 国际职业培训师资格认证中国区主训导师、 
英国 IPTA 国际职业培训师资格认证专家、中国高级 
企业培训师职业资格认证主评审、中国企业培训师联 
合会执行会长、中国好习惯教育研究院院长、北京大 
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学 MBA 班《战略管理》特聘教授。 
五、教务管理 
■ 学习地点: 北大燕园校区 
■ 学习周期: 3 天 21 小时 
■ 学习费用: 39800 元/人 
■ 学籍管理: 颁发结业证书，可供组织、人事参阅。 
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学员报名申请表
	入学指引
欢迎您加入“北大博雅《我是好讲师》训练营”，我们承诺对您在申请表中所提供的全部信息严格保密。

	一寸蓝底
免冠照片

	个人信息（要求字迹工整）
	

	姓 名
	
	性 别
	
	学 历
	

	常驻地
	
	出生日期
	            年      月     日

	身份证号
	

	电 话
	
	E-mail
	

	所在单位
	
	职 务
	

	紧急联系人
	
	联系人电话
	

	单位信息（要求字迹工整）

	所属行业
	
	主营业务
	

	企业规模
(√)
	□年营业收入3000万元以下
	□年营业收入3000万-5000万元

	
	□年营业收入5000万—1亿元
	□年营业收入1亿元以上

	单位地址
	

	声明：我在以上报名表中所提供的一切资料真实、可靠。我知道报名材料中提供虚假、错误信息或遗漏信息导致的后果自负。
        申请人（签字）：               日期：         年     月    日

	注：入学需提交资料
1 身份证正反面复印件1张，②2寸蓝底免冠照片4张，③1寸蓝底免冠照片2张。
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