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国际注册专注力指导师 (ICAEGT)认证研修班

International Certificated Attention Educational Guidance Teacher    

曾有调查显示：中国青少年的注意力集中状况令人堪忧。一节课中能坚持集中注意力30分钟以上的学生仅有39.7%，大部分只能坚持15-30分钟。近八成青少年承认在上课时“有时走神”。这说明，大部分学生上课都会开小差， 青少年注意力状况确实不容乐观 。沉重的学习负担和严重的睡眠不足是影响学生注意力的两大罪魁祸首，而由于注意力不集中又导致学生学习效率低下，被迫加班加点、挑灯夜读。如此反复，形成恶性循环。超过90%的学生“希望”或“非常希望”得到提高学习注意力的方法，专注力是影响孩子学业成绩最大的因素之一，训练儿童专注力已是未来教育潮流。 

儿童学习的烦恼：

注意力不集中、粗心大意

自控能力弱、小动作过多

上课时听讲易分散、记不住、忘性大

写作业慢、磨蹭、没时间观念

写字马虎、丢笔少划、左右颠倒

很聪明、复杂概念会、简单概念不会

学习没有兴趣、不爱动脑筋

阅读困难、会说不会写

动作不协调、笨手笨脚、社会交往弱

胆小、任性、不善于交朋友……
家长和老师们的烦恼

我那么认真的去教他们，给他讲解为什么孩子还是考不好； 

我是那样的软硬兼施，为什么不起效果； 

我变着不同的教学方法，为什么孩子还是不能理解； 

我给他们看那么多的学习资料，做那么多的题，只能让孩子更加的讨厌上学。

学校的困惑

我应该用什么教学方法才能更好帮助家长解决孩子的问题； 我应该怎样给孩子做一份评估，更好的发现在孩子学习的通道；我应该如何去运营我的中心，让我们的中心生源不断； 我应该如何去讲一场讲座，让家长了解孩子的专注力有多重要。

为此整合国际早期教育协会(ACEI)权威品牌和专业理念，推出国际注册专注力指导师(ICAEGT)认证研修班，该课程是从心理学、生理学的角度出发，以国内外心理学最前沿的研究成果设计的。课程采用理论讲解+技巧说明+操作演练+角色扮演+游戏互动的方式，具有完整性、系统性、易操作等特点。

学员参加完本课程后，除了能够学到集中注意力的高效有用的方法，还将赠送完整的教案和全部的课件，学员可以回去开设有针对性的专注力训练课程。

一  培训模块：

（一）注意力问题的理论基础

（二）注意力训练班的系统架构和训练内容

（三）注意力长期训练的巩固与提高

（四）对家长的系统培训 

（五）多动症与注意力 

（六）感觉统合与注意力

（七）介绍各种诊断（学习能力测评、感统测评、智力测评、先天潜能测评）

【课程大纲】 

第一模块：专注力理论概述

1.学习的分类

2.什么是专注力？

3.专注力的差异表现

4.专注力的种类

5.专注力的特征及分配

第二模块：专注力分散的表现及分析

1.儿童专注力不集中的具体表现

2.感知觉专注力不集中的表现及分析

3.听知觉专注力不集中的表现及分析

4.视知觉专注力不集中的表现及分析

第三模块：儿童专注力的发展过程

1.儿童专注力发展的特点

2.训练儿童专注力的环境及要求

3.训练儿童专注力的方法

第四模块：“学习困难”方面的研究历史

1.国际上在“学习困难”方面的研究历史

2.中国在“学习困难”方面的研究历史

第五模块：大脑的结构与功能理论

1.大脑的神经生理学基础

2.各脑功能区的功能

第六模块：感觉统合概念及理论

1.什么是感觉统合

2.感觉统合失调的现象

3.感觉统合失调的原因

4.感觉统合失调的“防”“治”

第七模块：家庭教育与儿童专注力

1.家庭教育的重要性

2.家庭生活习惯及学习习惯的培养

3.家庭教育方式的影响

第八模块：「专注力」对儿童学习的影响

1.对儿童的不良影响

2.学习困难的防治与训练

3.「专注力集中」避免外界干扰的重要性  

第九模块：专注力的的诊断评量

1.评量师的要求

2.测评量表的正确填写

3.量表的具体分析

第十模块：儿童专注力实操培训

1.听觉训练实操培训

2.视觉训练实操培训

3.体觉训练实操培训

4.学前儿童专注力课程如何制定操作

5.小学专注力课程如何制定操作

6.如何上好儿童专注力课程

第十一模块：运营与管理

1.如何进行与本中心（幼儿园、感统中心、辅导中心）课程无缝对接； 

2.如何进行专注力家长讲座

3.宣传活动进行的解决方案

二  主讲专家：
胡雨晴：国际早期教育协会(ACEI)注册培训专家。中国科学心理研究所研究生，四川大学公众健康与社会发展研究所外聘研究员，北师大老教授协会与国际早期教育协会感统培训讲师，国际早期教育协会感统专业委员会秘书长，高级育婴师，家庭教育指导师（师资），台湾适性发展高级讲师，在全国有几百场的家庭教育讲座经验，全国感统师资培训人数近5000人。

何卫红：国际早期教育协会(ACEI)注册培训专家。儿童教育及心理咨询师，儿童学习能力测评师、咨询师，家庭教育指导师，中科院心理研究所在职研究生，北京师范大学心理测量专业高级研修班成员，北京金色雨林学习能力研究中心讲师团导师，国际早期教育协会注册感统培训师，从事13年儿童学习能力和感觉统合培训的教学及研究工作、经验丰富。

三 学习时间地点：                    

北京师范大学（具体上课以会务通知为准）
四  关于证书：学员研修完所有课程，按照国际惯例，参加国际早期教育协会(ACEI)统一认证考试，考试内容包括笔试和实操演练，考试通过后，将获得国际早期教育协会(ACEI)颁发的中英文对照的“国际注册专注力指导师(ICAEGT)”职业资格认证证书，证书以及考试成绩国际统一电子注册，终身档案保存，档案可供查询。

五  收费标准：2980元/人（学习费、资料费、考试费、教案费、认证证书费）。

六  报名流程：
1学员提交报名表；
2收到报名表后进行资格审核，审核通过后发放上课录取通知书；
3学员确认上课期间住宿安排事宜；
4报到时，现场支付学费同时提交学历证和身份证复印件各一份，一寸和二寸免冠照片各2张。
七  报名咨询： 
咨询电话：400-086-8596
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 国际早期教育协会中国总部            北京文浩才智教育咨询有限公司
ACEI研修班报名表

我要参加:2019年   月   日至   月   日ICEA   研修班

我要参加:2015年   月   日至  月   日ICEA   研修班

一、基本情况：

	单位名称
	

	通信地址
	

	性 质
	
	幼儿数量
	

	姓 名
	性别
	职务
	电话
	电子邮箱
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


二、注意事项：

1、预计报到时间               。 

2、您对本次学习有何要求:         。

3、是否需要安排住宿:             ，住宿160元-210元/人/天。

在报到时，您需要提交如下资料： 身份证（或护照）复印件一份，二吋蓝色背景近期证件照4张，最高学历复印件一份。

为了不影响其他学员学习，保护知识产权，我们要求在培训期间，不允许使用录音笔、摄像机，以及带闪光的照相机。  


