14天菁英女兵特训营
小兵愿弃女儿娇，不爱红妆爱武装
¥6880/人
行程日期：7.3-7.16 / 7.10-7.23 / 7.17-7.30 / 7.24-8.6 / 7.31-8.13 / 8.7-8.20 / 8.14-8.27
招生对象：6-16周岁
优惠政策：3月31日前报名交费优惠680元
相关介绍：您心中的宝贝，家里的娇娇女。可爱的面庞，爱笑的眼睛，水般清澈的心灵，却又有点无理取闹的任性？让我们来为您的宝贝塑造坚强的心灵，睿智的思维，高贵的品质以及良好行为习惯的打造。也许是坚强与泪水的纠结，也是是意志与惰性的全面抗衡，成长蜕变的过程，军中红花，光芒格外闪耀！
营之特色
★军校模式，文明精神，野蛮体魄。采用军校管理制度，要求学员定时起床，操练，用餐，就寝，军容须整洁，站有站相，坐有坐相，走路要挺要走直线，内务须横平竖直，言行举止文明有礼，从日常生活中贯彻条例，从细节和小事当中培养学员严谨细致，雷厉风行的军人作风。
★专业军事课程研发，以军事训练为基石，设定八大军事课程，摒弃传统枯燥军训模式，带入野外求生，军事演习，军事高科技体验，战争分析，团队拓展等一系列紧张有趣的体验式教育活动，将学员带入情景，激发其内心潜能。
★专业军训办学资质，公办6T食堂，独立安全部门全程活动监控，上海市最高标准保险，保障有力，家长安心。
中国121军事营八大课程体系：
基础军事素养：站军姿、踢正步、行军礼、喊口号、唱军歌、打背包、擒拿术、整内务、调作息。
严要求，细讲究，塑品格，展新貌
军事拓展：迷彩少年大盘点、奔跑吧，兄弟、高空飞跃、穿越火线、潜伏行动、毕业墙。
争荣誉，立目标，护团体，领袖魂。
野外求生：战地扎营、夜间行军、野外炊事、方向辨识、高地野战CS、丛林大冒险。
能自立，能自主，能忍耐，敢承担。
军营探访：走入军营、与现役官兵交流、观看军事格斗、枪支拆装课程、实弹射击、军事重装备体。
扩视野，军魂赞。
心智教育：集体生日，励志自信课程，感恩活动，法制晚会，诚信教育，家信书写。
磨心智，美思想。
国防民防：战地救护，消防演戏，国防知识大奖赛，紧急逃离现场模拟，露天军事电影。
立信念，爱祖国。
军事科学：识图用图，地形测绘，星象辨识，指北针使用，战争解析，战争思维。
要求真，勤探索，敢质疑，会思考。
自然文化：恐龙园，国家森林公园，海上冲浪，农耕博物馆，桃园摘桃，老上海弄堂文化体验。
扩思维，多体验，笑开颜。
中国121军事营教员团队组成：
. 1、中国人民武警部队现役军人和在校国防生作为军事教官
. 2、上海市学军学农项目团队老师为总教官和辅导员（全体教员都为全日制高等本科院校毕业）
. 3、专业军事拓展教官，多年活动经验，直击学员心灵深处最柔软的部份
. 4、支持不同种族学员参营，外籍学员经面试后入营配备有海外生活经验的辅导员
. 5、文化课老师和心理分析师全程入营，点播式辅导学员暑假课业，观察学员心理动向及时沟通开解
. 6、办公室老师每日通过网络平台播报营区情况服务家长
 
[bookmark: 02]行程安排
	[bookmark: _GoBack]14天“涅磐凤凰”精英女兵集训营

	日期
	主题课程
	晚间活动

	D1
	精英女兵营学员集结：入营-点名-发放物资-学员组建编制-分班入营-认识教官-宣读纪律-集体宣誓-总教官发言
开营仪式（开训动员）： 任命各级训导人员并授旗仪式集体宣誓承诺，教官、学员发言； 
“禁将令”： 组织学员排队有序领餐，要求做到食不言，寝不语，严肃营区纪律性，饭必营员清理餐桌，改变须从小事做起； 
意志坚定十字架： 站姿矫正磨炼钢铁军人意志品质
“横平竖直”的内务要求： 现役军官进行内务指导，生活用品定点摆放，严要求，细讲究，与细微之中学会自理自立； 
军被“豆腐块”叠法： 现役军官教授军被叠法，学员在后期的营期当中每日进行练习，实行荣誉及时认定制鼓励学员
	 
团队建设—携手并进
设计队名队旗、立“军令状”、通过军事拓展活动建立团队归属感，让学员快速融入军营大家庭
教唱军歌 

	D2
	特色军事科目（一）：三声（掌声、歌声、番号声），三相（站相、走相、坐相）
军事基础训练（一）： 军姿、跨立、敬礼；停止间转法；喊口号，磨意志，练精神；
军礼教授： 军事教官教导学员行军礼，军礼无声，意义博大，献给亲爱的祖国，献给亲爱的妈妈！
特色军事科目（二）：匕首操，增强学员身体素质和协调性。
	 
观看军事主题电影
观看露天电影，感受上世纪70年代的集体式生活的质朴与温馨

	D3
	 
军事基础训练（二）：枪械知识讲解与运用，持枪动作，射击教学（站姿、跪姿、卧姿射击）为后期真人CS，打下基础。
军事基础训练（三）： 正步、跑步、齐正与步伐变换训练
团队竞技： 向新入营的“女子木兰营”的学员们展示军事综合素养，激发学员荣誉感，士气昂扬；
	 
授衔仪式
军衔是一种荣誉，军衔是一种传承，军衔是一种责任，军衔它更是一种决心。它记录着荣誉和辉煌，学员为了荣誉，为了责任，为了决心而战。

	D4
	自然灾害逃生知识讲座：对地震、洪涝、火灾等突发自然灾害来临是的自救与他救知识讲解，提升学员对灾害的应急处突意识，有效提高生存能力。 
消防演习：模拟火灾逃生：通过“分秒必争”、“绝处逢生”项目的体验，锻炼学员的身体平衡和协调能力，考验学员面对突发事件的应变能力，让学员自信，自强，自尊，真正体会到“我能行”的感觉；
军事自制背包：传统军事技能传授，增强学员动手能力，教官讲述军营行军故事，培养学员艰苦朴素，吃苦耐劳的军人作风；
	 
 
集体舞蹈
愉悦身心，锻炼身体协调性，调节紧张心理

	D5
	野外求生知识
1、野外避险：深山密林、通讯中断，身处险境如何求救？如何利用有限的资源发送求救信号？如何利用地形地物、星座识别方向，判别天气……
2、方向识别：指北针的使用、学会按地图行进的要领和方法，为后期的战争演戏打下基础，培养良好的逻辑思维能力。
3、战地扎营：强调组织性纪律性，学员们互帮互助，团结协作完成八一军用帐篷的搭建。
4、野外伪装术：在野外如何利用地形地物，树叶树干等现有环境的伪装隐藏保护自己，迷惑敌人，从而达到出奇制胜的战术真实演练。
女子防身术：利用一切能被使用的身体关节或道具，学会保护自己。
	 
野外宿营
仰望夜空，数着星星，闭上眼睛，想象传说中的牛郎织女鹊桥会，大口呼吸湿润、清冽的空气;竖起耳朵，听听野外小虫的鸣叫，任轻柔的晚风在脸上抚过;品尝用甘甜泉水烹出的美味佳肴……置身其中，一定会让人心旷神怡，妙趣盎然

	D6
	无中生有（钻木取火）：学会在漫长的过程中坚持的重要性;并体验团队合作精神，有条理的计划和科学决策并打破不可能的信念，强化我能行的信念。
野外炊事：团体协作拾柴火、搭灶台、揉面团、处理食材，进行烹饪，在欢愉的野外活动中培养学员的动手能力和互帮互助的团队合作精神
火力支援· 青铜峡军事演习（真人CS）：激发参加者的责任感、自信心、独立能力，领导才能、团队合作精神以及面对困难和挑战时的应变能力，树立敢于迎接挑战的信心与决心，磨炼意志，建立全局观意识。
	 
基础军事会操
学员进行基础军事会操，激发学员斗志，团队荣誉感，让学员深切感受到自己已经是一个战士，肩负责任与荣誉，在接下来的营程中为荣誉而战！再见妈妈时，誓要挂上荣誉章！

	D7
	军营深入探访（外出活动）
军营解密： 解开学员心中谜团，带领学员深入了解真实军营生活，吃军营饭，和军营官兵们一起唱军歌，观看武警战士反恐军事训练； 
枪支拆装： 触摸真实军事武器，了解军事武器构造，打开学员思维视野；
军事装备体验： 参观轻重武器展览，了解现代化信息装备，真正体验部队生活，树立保家卫国意志。
	 
观看国庆阅兵
感受国家军事力量
激发爱国情怀

	D8
	挑战150：急速30秒，极限报数，南水北调，动感颠鼓。四个团队拓展小游戏需要在150秒内完成，考验学员的集体配合意识，团队意识和提升发现问题解决问题的能力。
战伤救护：ABCD原则，RICE原则，骨折固定，三角巾包扎，止血通气，模拟战争救护场景，教导学员救治伤员和自救自护的技能
黄金四分钟：心肺复苏（人工呼吸、胸外按压）简单、易学、实用、有效。通过学习两项技术，掌握自救与他救的技能。遇到突发情况，能够防患于未然。
	 
 
集体生日
篝火晚会

	D9
	 
碧海金沙海上乐园狂欢（外出活动）
长途拉练观日出： 以“长征精神，薪火相传”为主题，“心中有信仰，脚下有力量”为指导思想，进行拉练，勇闯关，互搀扶，步步为营，融入大自然长途奔袭，日出前到达海边观看日出，在海边共同朗诵《少年中国说》，少年如红日初升，其道大光！ 
沙滩堡垒： 放飞学员心情，愉悦身心，调节紧张心理； 
海上乐园： 放飞心灵，海浪的声音，泡在海水里的凉爽，伙伴们淘气的泼水，把自己买进沙滩里的可爱，开始狂欢吧。
	 
励志课程
规划人生经历，开拓人生视野——“自信、励志”
辩论赛： 就话题展开辩论，培养学员反应能力，思维能力，让学员不断思考，大胆质疑，大大增加学员自信心；

	D10
	军旅文化生活： 营区大扫除--一屋不扫，何以扫天下
安全防范训练：防范生人、正确报警、巧留踪迹、妙用工具、一招制敌
气质礼仪培养：没有人生来就具备顶级的礼仪和修养，这是一种终其一生的追求，在努力提升自我的过程中，我们渐渐成为了最好的自己。成为最好的自己，这就是学习礼仪的目的。
	 
  “绿军装的梦” 
梦想交流会

	D11
	领袖风采：每个人都体验成为团队领袖，真正挑起所带领的团队的责任，增强有效沟通，提高团队合作精神，清除团队之间的隔阂，增强理解和认同。
花式俯卧撑： 考验学员耐力和团队协作能力，领导力；
灵心射手—弓箭手：感受冷兵器时代战争效果，实地射箭训练
	 
军人代表大会（二次授衔）
根据学员前期表现评分制度授予二三星级学员

	D12
	诗情画意的农耕历史和现代化农业田园美景（外出活动）
都市菜园简介：上海都市菜园地处奉贤区海湾镇杭州湾畔，距离上海市中心约有五十公里，占地面积5000亩（主体参观区为400亩）。是国家4A级旅游景区、全国农业旅游示范点、上海市科普教育基地。郁郁葱葱的蔬菜，五光十色的果实，清新淡雅、沁人心脾的瓜果蔬菜形成长江中下游地区典型的江南农耕文化博览园
博雅农园：“博”与“雅”的体现在于园林化的布局，提升现代农业的品位，充分高效利用温室的立体空间，并以提高趣味性和观赏性为目标。
菜园八大怪：一怪蔬菜爬上墙、二怪番茄变成树、三怪地瓜成天瓜、四怪南瓜抱不动、五怪冬瓜像导弹、六怪蛇瓜人人怕、七怪葫芦成仙子、八怪蔬菜香满。
	 
 
 
军营氛围
连队拉歌大会
 

	D13
	情商训练：主要由五种特征构成：自我意识、控制情绪、自我激励、认知他人情绪和处理相互关系。情商是后天形成的，情商塑造的关键时期是0——15岁。儿童能否在幼年时期正确认识自我、激励自我、控制情绪、认知他人、处理人际关系，对于儿童的成长是至关重要的。
素质教育：“物竞天择，适者生存”，教育学员要有坚强的意志品质面对人生
趣味运动会：趣味彩虹跑，避暑冲浪
	 
心智感恩课程：一封家信
书写家信写一封给爸爸妈妈的信，说说心里话（开营当天家长可领取中国121军事营专用信封（含邮票）给孩子寄书信鼓励孩子，书信会成为您和孩子一生中最珍贵的纪念品。

	D14
	营员心语： 战友间相互留言，留念。中国121少年，聚是一团火，散如满天星！
毕业墙： 全体营员共同协作，奋力攀过毕业墙； 
阅兵演练： 总结军旅历程，分享军旅感悟！ 
闭营仪式： 军事大阅兵、总结回顾、“优秀标兵”表彰、发放纪念品。

	1、具体课程执行情况根据天气情况等外在因素进行相应调整。
2、内务和行为规范始终以军校模式进行高标准严要求，纳入日常作训生活和每一个课程。
3、每日进行短时间的点拨式文化课辅导（以暑假作业为主，学生也可自带文化书籍）。
4、参营期间书写营期记事，辅导员批阅



	营区作息时间表

	06：00军号响起
06：00—06：15洗漱
06：15—07：00军事晨练
07：00—07：30早餐
07：30—08: 30内务整理/内务评比
08：30—11：30上午课程
	11：30-12:00午餐，水果
12：00—12：30军事调整
12：30—14：00午休时间
14：00—15：00文化辅导
15：00—17：00下午课程
17：30—18：00晚餐
	18：00—19：00晚间洗澡 自由活动
19：00—20：30晚间课程
20：30—21：00班务会
21：00—21：30洗漱
21：30—军事晚点名、全营熄灯


 
[bookmark: 03]费用说明
中国121军事营收费标准：
费用包含：夏令营活动期间的一切费用和服装，相册，纪念品，保险费用；
营员单独来沪，训练营须接站，另收费标准为：200/人/次。请提前4天左右告知营员所乘坐火车列次及车厢号 或者航班号，以便组委会安排专人专车接站（机）
 
[bookmark: 06]入营须知
一、报名条件：
. 年满7-15周岁，身体健康，无先天性疾病或遗传病史之少年均可报名；
. 家长积极配合与学员共同填写报名表，突出学员个性及特长，以便制定营期成长规划；
. 家长（监护人）签署入营安全协议，并提供24小时联系电话及紧急呼叫备用电话；
. 请勿携带任何贵重物品、电子产品、刀具等危险物品，手机入营后统一交由辅导员保管
二、入营发放物品
1 、军装两套（长袖长裤一套，短袖短裤一套，军帽一顶）
2 、军事记录本一本
3 、胸牌一个
4 、军用水壶一个
5 、脸盆一只（不可带走）
6 、学员结营证书一份，荣誉学员获取荣誉勋章，优秀学员获取奖牌
三、学员需携带物品
1 、个人生活用品（洗漱洗浴用品、拖鞋、卫生纸、洗衣液、水杯）；
2 、人生活用品（便装2套、内衣2套/运动鞋2双/袜子3双）；
3 、营员可携带备用金（少量），以备不时之需，营地内无商铺，入营由所在队辅导员统一保管
4 、有特长的学员可以携带工具入营，如乐器，魔方，画笔等
5 、暑假作业或学员喜欢的文化科普类书籍，营地图书馆书籍可供学员观看
四、营地地址
上海奉贤区燎钦公路1422号(上海健生教育活动中心)
交通路线：
自驾：市区-S20-S2新四平公路出口-五四公路/五四支路-上海健生教育活动中心
公交 1.轨道交通2号线龙阳路站下，二号出口换乘龙平芦线至五四农场站下，转乘海湾三线-至上海健生教育活动中心站下
2. 交通8号线航天博物馆下，换乘海航线至星火农场站下，转乘海湾三线-至上海健生教育活动中心站下
3 ．南桥站下，换乘南星线至星火农场站下，转乘海湾三线-至上海健生教育活动中心站下
五、安全保障
安全问题始终放在首位，严格推敲的活动流程、精致舒适的生活环境、封闭式的营地管理、久经考验的师资团队、经验丰富的医护人员、完善合理的应急措施，确保孩子的营队活动安全、健康、快乐！
. 全封闭式管理，训练、活动场所设置明显安全提示，24小时守位站岗、巡逻，营地安全部门全程活动监控把关；
. 医务室（24小时）和保障车辆时刻待命，营员受伤或不适，进行应急处理后，根据伤、病情送入指定医院。
. 辅导员全程入班，6人一班，与学员五同（同吃，同住，同训练，同学习，同娱乐）
. 保险入营生效（人身意外伤害保险：玖拾万元）
. 外出须正规协议旅游车辆公司提供专业旅游大巴和驾龄10年以上经验丰富的老司机驾车全程护送
 
[bookmark: 07]付款方式
实地付款
您可以选择直接到中国121军事夏令营自有营地付费
地址：上海奉贤区燎钦公路1422号
交通：1.轨道交通1号线莘庄站下，换成5号线至奉贤新城站，4号口出站换成南燎专线至燎原医院站
2.交通8号线航天博物馆下，换乘海航线至星火农场站下，转乘海湾三线上燎原医院站
网络汇款
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账户名称：上海梦弘文化发展有限公司
银行帐号：3105 0182 3900 0000 0720
开户行：中国建设银行股份有限公司上海平安支行
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账户名称：张津音
银行帐号：6217 0012 1003 0181 505
开户行：中国建设银行股份有限公司上海解放路支行
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收款人：张津音
支付宝账户：china4006225121@foxmail.com
	


汇款时请您备注孩子名字，汇款完成后请及时与课程老师沟通确认。
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