心理素质突破培训班
[bookmark: _GoBack]上课形式：面授  学制：18课时 学费：详询

适用学员：
不懂得管理情绪，存在紧张、恐惧、焦虑、忧郁等负面困扰
课程目标：
认识自我，接纳自我，重建自信，沟通他人，实现绽放、幸福人生
招生年龄：
18岁以上
课程优势：
1、提供丰富的课程，面授结合线上直播课、录播课教学，随时随地学
2、针对学员个性化辅导，班主任一对一跟进学习进度
3、以实战演练充实理论学习
班级人数：
10-15人
上课时段：
全日制班，周末班，晚班

教学师资：来自中山大学、华中科技大学、上海交通大学、星海音乐学院等高校的教授及高材生和有着广东电视台、深圳电视台、佛山电视台等丰富实践经验的老师授课，不仅有扎实理论知识和丰富管理、实战经验的结合，更经过卡耐基超250小时的岗前培训才能上岗，接受卡耐基严格的师资考核。

课程开设《当众讲话与演讲》《人际关系与沟通》《形象礼仪塑造》《九型人格》《逻辑思维》《领袖口才》《TTT导师班》《心理素质突破》《科学发声训练》《亲密关系》《销售谈判》《企业内训》等，以30%老师启发、50%课堂演练、20%课后实践的训练模式和教学标准，打造全国最受欢迎、最专业、最科学的培训机构。
