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五明教育
（五明）国学智慧总裁高级研修班

相聚未名湖畔　问道博雅塔下　聆听大师论道　汲取国学智慧　

百年基业成就的不仅是一个企业，更是一种文化、一种智慧。中国的企业家，在借鉴现代管理理念的同时，更当志于国学，汲取国学智慧，领悟圣贤气象，调养身心，管理企业。

北大国学，穷究经史微言大义，博览诸子灿烂文章。史家之明鉴，助您继往开来；儒家之进取，助您自强不息；周易之精微，助您穷神知化；兵家之权谋，助您纵横捭阖；禅宗之飘逸，助您超越世俗；道家之逍遥，助您心旷神怡；法家之刑名，助您规矩方圆；医家之养生，助您精满神旺。力图把西方管理思想和中国国学智慧有机结合，探索一条中西方管理文化的整合之道，培养一批具有哲学思维高度、历史纵深厚度和全球视野广度的新一代企业家。
课程特色：五明国学智慧课程，七年办学历程

国内独创史学、儒学、易学、兵学、禅学、道学、医学、法学八大精品教学模块

五明智慧，明身、明心、明性、明德、明道

五明国学，打造五明国学品牌课程，造就五明国学品牌优势

招生对象：企业董事长、总经理和其他高管人员；行政事业单位、国家机关干部。

师    资：北京大学、清华大学，人民大学等著名院校的专家教授。
学    制：共16个月（每两个月集中学习4天）

学    费：49000/人
活动安排：参观北大、清华校园；组织学员座谈，沙龙研讨、集体考察、同学联谊酒会等活动。
建立班级同学会；举办盛大结业典礼，组织结业晚会等活动。

增值服务：加入燕园企业家同学会，坐享数千企业家精英网络资源，迅速建立高端人脉。
免费参加燕园企业家同学会年会，聆听高端前沿思想，把握宏观走势。
免费赠阅《五明国学与商学》内刊，把握经济未来走势，提升企业家人文修养

品牌课程：
	史

学
|
以

史

为

鉴
	主题：以史为鉴——古今领袖智慧

授课大纲：
帝王将相，英雄的历史。 阴谋权术，智慧的盛宴。

追溯英雄的足迹，汲取伟人的智慧。

中华民族的史学传统，英雄史观与人民的历史。

历史研究的方法论。

二十四史之《史记》导读。
	主题：千古一相：王安石

授课大纲：
探究当时世界上综合国力最强的国家，

两宋的多变命运。

王安石是中国11世纪最伟大的改革家。

辅相天子，力行改革，为大宋奠定国基。

权力斗争败北，他黯然离开政治舞台。

	
	主题：帝王之道：朱元璋

授课大纲：

微者成大，平民天子，布衣卿相。
洪武皇帝朱元璋，一生都充满了传奇。

出身卑贱，少年出家；参加义军，乱世豪杰。

他以其智慧与胆识，缔造了辉煌的大明王朝。
	主题：中兴之臣：曾国藩

授课大纲：

镇压太平天国，大清文人封武侯第一人。

为官要学曾国藩。
《冰鉴》智慧与曾国藩识人用人之道。

《曾文正公家书》与曾国藩持家教子之术。

	儒

学

|
内

圣

外

王
	主题：内圣外王——儒家思想概述
授课大纲： 

最有影响的学派,华夏固有价值的传承。
儒家思想的主体思想与核心价值。

儒者的基本精神与终极归宿。

儒家历代代表人物和经典著作。
	主题：国学概论，五经导读

授课大纲：
以儒家为主体的传统国学智慧。

五经者，诗、书、礼、易、春秋。

五经导读，探求先王之道，微言大义。

	
	主题：《大学》：君子之道，治国经邦

授课大纲：
大学之道，三纲领，八条目。

内圣之道：格物致知，诚意正心以修身。

外王事业：修身以齐家、治国、平天下。
	主题：《论语》：半部《论语》治天下

授课大纲：

《论语》：夫子语录，门人弟子编纂。

仁义礼智信，为人做事的根本法则。

北宋赵普云：“半部《论语》治天下。”

	
	主题：《孟子》：大丈夫，养浩然之正气
授课大纲：
问学子思，私淑孔子，力辩邪说，广大儒家。

人性本善，当行仁政。民贵君轻，王道之制。

义利之辨，舍生取义。寡欲养心，尽心知天。
	主题：《中庸》:诚敬忠恕，圣人之道

授课大纲：
不偏不易，中庸之道。

千古圣贤相传之心法。

中庸之道，君子修身以得之。

	易

学

|
大

易

思

维
	主题：大易思维——周易的智慧

授课大纲：
群经之首，是中华文明的总源头。

《周易》其书及其发展源流概述。

《周易》观象思维解析。

《周易》和谐之道的内涵。

掌握大易观象的思维，趋吉避凶，走向成功。
	主题：《周易》经传解析（一）
授课大纲：

乾卦的刚健。

坤卦的厚德。

否卦的困顿。

泰卦的和顺。

谦卦的亨通



	
	主题：《周易》经传解析（二）

授课大纲：

阴阳五行之道，孔子与十翼关系辨证。

《系辞》（上下）选读，《象传》、《说卦传》解析。

《杂卦传》、《序卦传》解读。
	主题：易的应用：风水与命理

授课大纲：

风水堪舆是一种文化,也是一门学科，有深远的影响。

风水营建格局：

解析命理，探究风水，趋吉避凶，佑护生命。

	兵

学

|
上

兵

伐

谋
	主题：上兵伐谋——兵家的谋略

授课大纲：
兵家者，盖出古司马之职，王官之武备也。

兵家分为权谋、形势、阴阳和技巧四家。

商场如战场，兵法即是商道。

                                                 
	主题：兵学圣典，《孙子兵法》

授课大纲：
百家兵法之始祖。

兵者，国之大事，不可不察也。

《孙子兵法》是企业家不可或缺的商战参谋。 

	
	主题：赢的策略，《鬼谷子》
授课大纲：
鬼谷子承载了上古数千年谋略之精髓。

《鬼谷子》的精髓：道贵制人，制人者握权。
	主题：毛泽东的战略思维

授课大纲：
毛泽东战的战略思想，毛泽东的建国大业。

毛泽东军事思想对现代管理者的启示。

	禅

学

|
修

心

开

智
	主题：佛法要义，佛教源流
授课大纲：
追逐外缘，堕入六道，终不得自在。

猛醒立誓，修习正道，得极乐涅槃。
	主题：修心开智，禅的智慧与修炼

授课大纲：
置身白云深处，聆听经声佛号。

领悟生命真谛，超脱生死轮回。

禅家修习要旨，功夫次第与境界。

禅修体验：静心打坐，洗心炼性。

	
	主题：《金刚经》品读
授课大纲：
空的智慧，说众生空，说法空。

一切有为法，如梦幻泡影，

如露亦如电，应作如是观。
































































































































































































































































	主题：《坛经》导读

授课大纲：
惠能法性寺开“东山法门”，创宗成祖。

自性般若、定慧不二

无念为宗，无相为体，无住为本



道家要义：
	心思想坐禅原不著心，亦不著净
















































































































返朴归真、顺应自然。

尊道贵德、清静无为、贵柔处下。

	
	主题：《道德经》精读

授课大纲： 

道可道，非常道。

道法自然，小国寡民。

反者道之动，弱者道之用。
	主题：《庄子》选读

授课大纲：

天地与我并生，万物与我为一。

人皆知有用之用，而莫知无用之用也。

相濡以沫，不如相忘于江湖。

	医

学

|
生

命

真

谛
	主题：生命真谛——中医的高度
授课大纲：
中医、西医，哲学维度的差别。

西医建立在生理解剖的基础上。

中医是对生命的体悟，去认识活生生的人。

一阴一阳谓之道，形神合一乃为人。
	主题：《黄帝内经》研读（一）
授课大纲：
《黄帝内经》：中医宝典，生命的智慧。

《内经》的两大组成部分：《素问》《灵枢》。

全面阐述中医学说，奠定道家养生智慧。

	
	主题：《黄帝内经研读》（二）

授课大纲： 

《黄帝内经》是人文的，富含哲学智慧。

《黄帝内经》主要内容：

阴阳五行学说、脉象学说、藏象学说、

经络学说、运气学说。
	主题：养生之道

授课大纲：
养生的基础：中医对生命的体悟。

养生要义：以时为正，四时养生。

元气为本，舒筋通络，导引行气。

精满、气足、神旺，

	法

学

|
以

法

为

教
	主题：以法为教——法家的思想

授课大纲：
两千年外儒内法之统治之道。

历史上的法家。

商鞅重法，申不害重术，到韩非子集其大成。
	主题：法家的治国之道

授课大纲：

依法治国，定分止争，以刑去刑。

变革的历史观：治世不一道，便国不法古。

好利恶害的人性论：人生有好恶，故民可治也。


精彩讲座： 

琴－古琴欣赏。古琴以其清、和、淡、雅寄寓了超凡脱俗的境界。
拳－太极养生。太极养生，道术一体，是国学智慧的集中展现。
书－书法鉴赏。文以载道，字如其人。被誉为：无言的诗,无行的舞 ，无图的画,无声的乐 。
茶－品茗论道。沐浴斋戒，静坐养心，品味茶香，以求天人合一的精神享受。

师资力量： 

论坛师资：

楼宇烈教授：北京大学哲学系教授，博士生导师，北京大学宗教研究所所长，国学大师、佛学大家。五明国学课程总顾问。

余敦康教授：中国社会科学院宗教研究所研究员，博士生导师，中国哲学界泰斗。

任法融会长：中国道教协会会长。我国著名的传统文化专家、易学专家，讲学于世界各地，为宏扬祖国传统文化做出了巨大贡献。
杜维明教授：哈佛大学中国历史和哲学教授并曾担任该校宗教研究委员会主席、东亚语言和文     

           明系系主任。美国人文社会科学院院士，自1996年开始出任哈佛燕京学社社长至  

           今。1990年借调夏威夷东西中心担任文化与传播研究所所长。
主讲师资：

楼宇烈教授：北京大学哲学系教授，博士生导师，北京大学宗教研究所所长，国学大师、佛学大家。

李中华教授：北京大学哲学系教授，博士生导师，北大哲学系的扛鼎人物之一。

王天有教授：曾任北京大学历史系主任，博士生导师，著名历史学家。中国明史学会副会长。

邓小南教授：北京大学历史学系教授，博士生导师。中国史学会理事、中国宋史研究会理事。

于希贤教授：北京大学教授，博士生导师，著名易学风水大师。中国徐霞客研究会副会长。

张  辛教授：北京大学教授，博士生导师，文物书画专家、书法家，北京大学书画协会会长。

赵士林教授：中央民族大学哲学与宗教学系教授，博士生导师。兼任美国（波士顿）美中文化研究所研究员。

杨立华教授：北京大学哲学系教授。曾任德国维尔茨堡大学汉学系和图宾根大学汉学系客座教授。
陆广莘教授：中国中医科学院资深研究员，国医大师。国家中医药管理局专家咨询委员，原国家领导人保健专家。

齐善鸿教授：南开大学企业文化﻿研究中心主任、南开大学医院院长，曾任南开大学商学院副院长。

方尔加教授：中国政法大学教授，哲学博士。毕业于北京大学、中国人民大学哲学系。CCTV《百家讲坛》主讲老师。

于晓非教授：印度宗教研究专家。哲学、佛学名家。北京大学禅学社首任名誉社长。

马  骏博士：国防大学教授，博士，军事思想史专家。中央电视台《百家讲坛》主讲老师。

洪  兵博士：曾任中国军事科学院战略教研室主任，教授，博士生导师，中国孙子兵法研究会副会长。

陈树文博士：教授，博士生导师，主讲领导学，出版《中西方文化中的领导艺术》。

杨庆中教授：中国人民大学国学院教授，博士生导师。国际易联副秘书长，入选教育部新世纪优秀人才支持计划名单。

普颖华教授：首都师范大学教授，著名孙子兵法与商战研究专家。清华大学等著名高校总裁班特聘教授。

谷振诣教授：毕业于北京大学，哲学硕士，著名谋略专家，现任教于中国青年政治学院。讲授课程：鬼谷子的纵横术。

郝万山教授：北京中医药大学教授，博士生导师。国家中医药管理局推选的中医经典著作示范教学主讲人。

刘力红博士：广西中医学院教授，中医博士，中医名家。李可弟子，火神派传人。其著《思考中医》，深受各界好评。

王心远教授：中医专家、养生专家，多年来一直坚持举办各种中医普及活动，倡导身心健康的生活方式。

关庆维教授：国内著名中医，关氏中医传承人，同仁堂国医馆馆长。

附：五明国学智慧总裁班已举办七年，开办有十六期之多。

有数千名企业总裁（其中有十数家上市公司董事长），政府高级官员，香港台湾新加坡及美国等地的学员及社会各界对国学传统文化感兴趣的有识之士参加了本课程学习。

欢迎加入这个国学的大家庭，我们愿和诸位一起学习和践行我们的国学智慧。

学员心声：
　在北大既学到了国学的理念，也学到了很多人生的哲理。从老师那里不光获得知识，还获得了人格的感召。还有同学之间的交流，互相倾听创业的艰难，互相分享成功的喜悦。在这个集体里，每个人都可以是老师，每个人都可以是学生，每个人都收获很多。
——  北大国学班二期学员，上市公司青岛仁和药业董事长

梁先生

　为期一年多的北京大学培训学习很快就结束了，通过在北京大学这样的一个大熔炉的学习和锤炼，使我在个人修养、理论知识、组织管理能力等方面都有了长足的进步。
——北大国学班五期学员，内蒙古金阳光房地产集团董事长

赵先生
　关关难过关关过，心心相印心印心。我心非我心非我，无我无心我非我。 
——北大国学班五期学员，武警总部制片人、著名演员杨先生听《禅宗》后有感
通过北大国学智慧总裁班这个项目，汇聚来自大江南北的各界精英，选择北大不仅是选择了一个国内最好的国学项目，更是选择了一大批优秀的商业精英、政界要员成为同窗好友。

                ――北大国学班七期学员，远东国际租赁有限公司常务副总经理

方先生

北京大学国学智慧总裁班各位老师博古喻今，内蕴深厚，其人格极具感染力，亲切和蔼，风趣幽默，真是一道异彩缤纷的清爽精神大餐。

                         ――北大国学班七期学员，美国高通公司高级总监

夏先生

北大国学智慧总裁班的各位老师博古喻今、内蕴深厚，其人格极具感染力，亲切和蔼，风趣幽默，真是一道异彩纷呈的清爽精神大餐。

                          ――北大国学班八期学员，上市公司城建集团董事长

                                                                 刘先生 

听了《五明国学智慧总裁班》之后我给两个字：震撼。北大老师讲课逻辑严谨、字字珠玑，人史事融为一体，有一种“大史观”，不虚此行！

                             ――北大国学班八期学员，香港明辰投资公司

                                                                 洪先生

　读万卷书不如行万里路，行万里路不如名师开悟。这里的每一位老师都让我获益匪浅。
——北大国学班九期学员， 凤凰卫视主持人

兆女士

北大国学，修心开智，圆融无碍。

                             ――北大国学班十期学员，福建某禅院方丈

                                                           妙悟法师
　　步入国学知识园地，开启人生智慧之门。国学将成为我们未来生活的一部分。 
——北大国学班十一期学员，解放军空军某部首长

杨先生
　　通过在北大的学习，让我开拓了视野，改变了自己的思维，能站在新高度以新的角度去审视自己的企业，用犀利的眼光和独特的思维来解决企业改革的种种羁绊，把从燕园带回来的所学、所思和所悟集成一束，应用在实践中来推动企业的发展。
—— ——北大国学班十三期学员，鄂尔多斯某投资公司董事长

王先生
北大国学，让我们从先贤的智慧中体悟当代的感受
　—— ——北大国学班十五期学员，江苏银行北京分行行长

张先生
　　我的收获有三点：一是学到了知识，这些知识是我平常花几年时间也学不到的。二是认识了许多名师，这些名师是我将来工作的好参谋。三是认识了许多同学，我觉得班上的各位同学将来无疑会成为我毕生的朋友，以及生意上最好的伙伴。
——北大国学班十六期学员， 北京鲲翔航空公司总裁

赵先生
五明国学智慧总裁高级研修班
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